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Пастилки на ксантановой камеди не удовлетворяли требованиям, предъявляемым к 
пастилкам лекарственным в части упруго-пластичных свойств и сохранения формы.  

Прописи 4 и 5, изготовленные по технологии I, не отвечали требованиям нормативных 
документов: имели рыхлую структуру, извлекались из формы частично, а также имели в толще 
пастилок пузыри воздуха и видимые включения желатинирующего агента. Пропись 6, 
изготовленная по технологии I, также не удовлетворяла требованиям НД: пастилки не 
застывали с течением времени, не держали форму, что затруднило определение массы 
единицы готового продукта и проведение последующей статобработки. Пастилки прописи 4, 
изготовленные по технологии II, обладали необходимыми упруго-пластичными свойствами, 
сохраняли структуру при извлечении из формы. По результатам статистической обработки 
полученных данных средняя масса пастилок лекарственных составила 5,0724, 4,1655, 4,7990, 
5,6675 и 5,4633 соответственно для прописей 1, 2, 3, 4, 5. Стандартное отклонение – 0,1336, 
0,4642, 0,1675, 0,4559 и 0,2966 соответственно.  

Заключение. Таким образом, изучив свойства и особенности работы с растительными 
полимерами, используемыми при изготовлении пастилок лекарственных жевательных – агар-
агар, пектин и ксантановая камедь – подобрали оптимальный состав основы пастилок 
лекарственных жевательных, состоящий из 0,2 г агар-агара и 0,1 пектина, сахарозы, глюкозы, 
воды очищенной, лимонной кислоты, корригентов вкуса и запаха, а также подобрали 
оптимальную технологию изготовления пастилок лекарственных жевательных (технология 
II). Однако данный состав и технология изготовления требуют коррекции и дальнейшего 
исследования для получения пастилок лекарственных жевательных с наилучшими упруго-
пластичными свойствами, стабильностью при хранении и меньшим разбросом получаемых 
данных.  
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Введение. В настоящее время фитопрепараты широко используются в лечении различных заболеваний 
кожи и для ее защиты от внешних раздражающих факторов. Натуральная косметика набирает популярность, 
активно применяется не только для лечения, но и для профилактики дерматозов, а также для поддержания 
здоровья кожи. В исследовании поднимается вопрос о доступности фитопрепаратов и фитокосметики, 
применяемых в дерматологии, а также об отсутствии единого термина и единых стандартов на натуральную 
косметику. Цель. Проанализировать российский рынок фитопрепаратов и фитокосметики для лечения 
дерматозов и изучить информированность студентов фармацевтического факультета о натуральной 
косметике. Материалы и методы. Материалами исследования выступили нормативные документы, научные 
публикации, официальные сайты производителей природных косметических средств. Маркетинговый анализ 
рынка выполнен с использованием структурного, системного, графоаналитического, логического и контент-
анализа. Анкетирование проведено социологическим методом. Результаты. Установлено, что на 
фармацевтическом рынке России представлен целевой сегмент фитопрепаратов и фитокосметики, в 
ассортименте преобладают комбинированные косметические средства в жидких лекарственных формах 
отечественного производства. Широкий ассортимент натуральных средств позволяет врачам подбирать 
терапию индивидуально. Большинство студентов фармацевтического факультета недостаточно осведомлены 
об ингредиентах, допустимых к использованию в натуральной косметике, не знакомы с отечественными 
брендами. Очевидна необходимость разработки нормативной документации на натуральную косметику, 
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повышения уровня информированности студентов фармацевтического факультета и активного продвижения 
отечественных брендов натуральной косметики.  

Ключевые слова: дерматозы; фитопрепараты; фитокосметика; натуральная косметика 
 
Введение. Кожа – это барьер между организмом и окружающей средой, выполняющий, 

помимо защитной, функции обмена, рецепции, терморегуляции, экскреции, резорбции, а 
также является органом иммунитета и участвует в водно-солевом обмене [1]. Кожа 
чрезвычайно уязвима для внешних и внутренних раздражающих факторов. Фитопрепараты и 
фитокосметика – значимая, набирающая популярность в терапии кожных заболеваний группа 
средств, используемая в целях профилактики и лечения преимущественно хронических 
патологий, а также поддержания здоровья кожи в периоды ремиссии и реабилитации.  

Фитопрепараты – это утвержденные в установленном порядке готовые лекарственные 
средства, которые содержат биологически активные вещества растительного происхождения 
или лекарственное растительное сырье и применяются для лечения или профилактики 
различных заболеваний человека [2].  

В настоящее время применяется множество обозначений «натуральной косметики»: 
органическая, природная, био, экологическая и т. д. Это связано с тем, что в мире не 
существует единых стандартов и единого термина «натуральная косметика», поэтому в 
каждой стране эти определения трактуются по-разному. В международных стандартах 
сертификации в основном оперируют двумя понятиями: органическая и натуральная 
косметика. Эти виды продукции обладают следующими качествами: содержат до 95% 
натуральных ингредиентов; в составе отсутствуют синтетические красящие и 
ароматизированные компоненты, продукты нефтехимии, генномодифицированные и 
синтезированные элементы; в процессе разработки не проводится тестирование на животных; 
не применяются искусственные удобрения.  

Органическая косметика – это натуральная косметика высшего уровня, 
соответствующая более строгим требованиям. Так, органическая косметика не содержит 
компонентов животного происхождения, также в ее составе должно быть не менее 10 % 
органических компонентов, в то время как в натуральной – не менее 5 % [3].  

В ГОСТ Р ИСО 16128-1-2022 «Продукция парфюмерно-косметическая натуральная» 
даются определения натуральным, органическим ингредиентам и ингредиентам 
органического происхождения: 

1.  Натуральные — это ингредиенты продукции, полученные исключительно из 
растений, животных, микроорганизмов или минералов с использованием физических, 
ферментативных и других процессов. К категории натуральных ингредиентов и ингредиентов 
натурального происхождения относят растения (включая грибы и водоросли), минералы, 
животных, микроорганизмы. В этот перечень не входит продукция, полученная из 
органического топлива (нефти и нефтепродуктов).  

2.  Органические — это натуральные ингредиенты, полученные при органическом 
земледелии или при сборе урожая в дикой природе в соответствии с национальным 
законодательством или эквивалентными международными стандартами.  

3.  Ингредиенты органического происхождения — это ингредиенты продукции 
органического или смешанного (органического и натурального) происхождения, полученные 
с использованием определенных химических и/или биологических процессов с целью 
химической модификации, не содержащие компонентов органического топлива [4].  

Однако, в стандарте не приведена информация о натуральной и органической 
косметике, не установлены требования к ней, что является серьезной проблемой в 
обеспечении ее качества.  

Цель исследования – анализ российского рынка фитопрепаратов и фитокосметики для 
лечения дерматозов и изучение информированности студентов фармацевтического 
факультета о натуральной и органической косметике.  

Материалы и методы исследования. Ассортимент фитопрепаратов и фитокосметики 
сформирован с использованием государственного реестра лекарственных средств, 
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официальных сайтов производителей препаратов растительного происхождения и 
натуральной косметики. Оценка уровня информированности обучающихся проведена на 
основе социологического опроса в онлайн формате с применением сети интернет. В 
анкетировании приняли участие студенты 5 курса фармацевтического факультета Курского 
государственного медицинского университета (КГМУ). Количество респондентов составило 
52 человека. Такой объем опрашиваемой совокупности объясняется использованием метода 
малых выборок с целью проведения пилотажных исследований по исследуемому вопросу. 
Были изучены научные публикации, представленные в электронных библиотечных системах 
открытого доступа. Применялись такие методы, как структурный, системный, логический, 
графоаналитический, социологический, контент-анализ.  

Результаты исследования. Первый этап исследования заключался в анализе рынка 
растительных препаратов и натуральной косметики, применяемых для лечения заболеваний 
кожи. На его основе сформирован ассортимент, представленный 195 торговыми 
наименованиями и 266 средствами, среди которых 115 средств относится к фитопрепаратам, 
151 средство – к фитокосметике. Далее был разработан макроконтур целевого сегмента 
российского фармацевтического рынка натуральных средств для лечения дерматозов (рис. 1). 
Макроконтур имеет следующие характеристики: 

- по составу – это в основном комбинированные средства – 68,1 % ассортимента; 
- по признаку принадлежности к группе – преобладают косметические средства (56,8 

%); 
- по форме выпуска - большинство в виде жидких лекарственных форм (42,5 %), среди 

которых преобладают настойки (8,7 %) и масла (8,7 %); 
- по производственному признаку - отечественные средства (86,5 %).  
На втором этапе исследования был проведен социологический опрос среди студентов 

5 курса фармацевтического факультета КГМУ. Результаты показали, что, по мнению 
большинства опрошенных, к натуральной относится косметика с полностью или почти 
полностью натуральным составом (63,5 %). 40,4 % респондентов считают натуральной только 
органическую косметику, ингредиенты которой выработаны из продукции контролируемого 
органического земледелия (рис. 2). Следует отметить, что изучение научной литературы и 
нормативной документации позволяет сделать вывод, что все полученные ответы на данный 
вопрос являются верными лишь отчасти.  

 
Рисунок 1 – Макроконтур ассортимента фитопрепаратов и фитокосметики для 
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Рисунок 2 - Структура ответов на вопрос: Какое из утверждений ближе всего 

отражает то, что Вы понимаете под натуральной косметикой? (%) 
При анализе ответов на вопрос о том, как респонденты делают вывод о натуральности 

косметики (рис. 3), 84,6 % указали, что исходят из компонентов, входящих в состав. На 
информацию о сертификации обращают внимание только 26,9 % опрошенных. Однако 42,3 % 
при выборе натуральной косметики ориентируются на надписи на упаковке «натуральный», 
«экологически чистый», не учитывая, что данный текст является приемом экологического 
маркетинга, который вызывает ассоциации с чем-то природным, полезным («зеленый 
камуфляж», «гринвошинг»). Поэтому такие надписи, если они не являются знаками 
сертификации, не раскрывают истинное происхождение продукции.  

Далее респондентам предлагалось выбрать несколько ингредиентов, которые могут 
входить в состав натуральной косметики (рис. 4). Правильными ответами на этот вопрос 
являются растительные масла (19,2 % ответов) и AHA-, BHA-, PHA-кислоты (21,3 % ответов). 
Остальные респонденты указали неверные или сочетание верных и неверных ингредиентов. 
Настораживает тот факт, что значительная часть опрошенных отметили как натуральные 
компоненты минеральные масла (42,3 %), фталаты (17,3 %) и даже формальдегид (11,5 %). В 
ответах на вопрос о процентном содержании натуральных ингредиентов в составе 
натуральной и органической косметики большинство участников опроса отметили от 80 % 
(28,8 %) и от 90 % (21,2 %).  

 
Рисунок 3 – Структура ответов на вопрос: Как Вы понимаете, что косметика 

является натуральной? (%) 
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Рисунок 4 – Структура ответов на вопрос: Какие ингредиенты, по вашему мнению, 

могут входить в состав натуральной косметики? (%) 
Затем респондентам был предложен список отечественных брендов натуральной 

косметики для выбора тех, которые им известны. По результатам опроса 26,9 % респондентов 
не знают ни об одном из представленных брендов. Наибольшую узнаваемость имеют бренды 
«Крымская роза» (28,8 %), «KORA» (26,9 %), «Вербена» (23,1 %) и «Mirrolla» (23,1 %).  

Таким образом, в результате проведенного социологического исследования было 
установлено, что студенты фармацевтического факультета КГМУ чаще всего понимают под 
натуральной косметику с содержанием натуральных ингредиентов 80,0 – 90,0 %. Респонденты 
не различают натуральную и органическую косметику, ни один не назвал ключевые отличия 
между ними. Вопрос о компонентах органической косметики показал, что не все опрошенные 
разбираются в ингредиентах, допустимых к использованию в ее производстве.  

Заключение. Проведенный маркетинговый анализ показал, что на отечественном 
фармацевтическом рынке представлен целевой сегмент фитопрепаратов и фитокосметики для 
лечения дерматозов, что позволяет косметологам и дерматологам (совместно с провизорами и 
пациентами) подбирать терапию индивидуально для каждого человека. Результаты 
исследования продемонстрировали необходимость разработки нормативной документации на 
натуральную косметику. Очевидно, что недостаточная ясность и понимание различий между 
натуральной и органической косметикой связаны именно с отсутствием четкой трактовки и 
регламентируемых требований к ним. Кроме того, в рамках импортозамещения актуальным 
является продвижение отечественных брендов натуральной косметики, направленное на 
повышение уровня информированности населения о ее отличительных особенностях и 
преимуществах.  
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