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проявлением тромботической тромбоцитопенической пурпуры (для дифференцировки 
целесообразно определение количества ADAMTS 13). [6] 

Эндотелиальная дисфункция, вызванная вторичной ТМА, ведёт к массированному 
нарушению в микроциркуляторном русле, как следствие, ишемии и полиорганной 
недостаточности.  

Целью работы являлось изучение клеток трофобласта в крови беременных как новый 
предиктор преэклампсии.  

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на базе ГАУЗ 
"Клиника Медицинского Университета". Произведен забор венозной крови у пациенток с 
нормальным течением беременности и у пациенток, беременность которых была осложнения 
ПЭ. Кровь была взята у 20 пациенток на сроках 31-34 недель беременности, 10 беременных с 
нормальным течением входили в контрольную группу. Нативные мазки венозной крови были 
обработаны в фиксаторе типа Лейшмана и окрашены по Романовскому-Гимзе. Световое 
микроскопирования производилось при увеличении 1000.  

Результаты исследования. В мазках крови 10 пациенток с преэклампсией были 
найдены «фетальные клетки». В мазках контрольной группы они не обнаружены.  

Заключение. Трофобласт является новым патогенетически обоснованным маркером 
преэклампсии, его обнаружение в крови матери позволит с большей достоверностью 
прогнозировать развитие преэклампсии, а также осуществить своевременную профилактику 
данного осложнения беременности, что приведет к снижению материнской и младенческой 
смертности. Дальнейшее определение и изучение клеток трофобласта позволит найти новую 
патогенетически обоснованную терапию преэклампсии.  
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Введение. В настоящий момент остается актуальным и не полностью изученным вопросом 

обсуждение влияния перенесенной коронавирусной инфекции COVID-19, а так же вероятные последствия 
заболевания на функционирование репродуктивной системы женщин. Цель. Оценить влияние и возможные 
последствия перенесенного ранее COVID-19 со стороны репродуктивной системы женщин. Материалы и 
методы. Было проведено анкетирование в online формате для женщин, ранее переболевших COVID-19. 
Проведен анализ полученных результатов. Результаты. По итогу анализа полученных результатов опроса 
следует обратить внимание на то, что большой процент женщин отмечают нарушение продолжительности 
менструального цикла, хотя бы одну задержку за последний год, усиление болезненности во время менструации, 
маточные кровотечения не связанные с менструацией, изменение характера менструальных кровотечений. 
Выводы. При анализе полученных результатов анкетирования нельзя не отметить негативное влияние 
перенесенной ранее коронавирусной инфекции COVID-19 на менструальный цикл женщины. Необходимо 
дальнейшее рассмотрение и изучение в этом направлении, дальнейшее расширение доказательной базы влияния 
SARS-CoV-2 на ткань яичников.  

Ключевые слова: коронавирусная инфекция; COVID-19; менструальная функция; репродуктивная 
система 
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Введение. Пандемия COVID-19 в настоящий момент остается актуальной темой 
дискуссий, так как помимо поражения органов дыхательной системы имеют место 
осложнения со стороны других органов, в частности женской репродуктивной системы. В 
настоящий момент актуален поиск таких осложнений,связанных с перенесенным ранее 
COVID-19 и расширение доказательной базы влияния вируса на их возникновение.  

Цель: оценить влияние и возможные последствия, перенесенного ранее COVID-19, на 
репродуктивное здоровье женщин.  

Материалы и методы: исследование представляет из себя анкетирование в online 
формате для женщин. В анкетирование вошло 20 вопросов,которые затрагивают :в какой 
форме было перенесено заболевание; как давно; как изменилось после перенесенного COVID-
19 течение менструального цикла у женщины; была ли проведена вакцинация. В опросе 
приняли участие 109 женщин возрастной группы 18-46 лет.  

Результаты: в анкетировании приняли участие 109 женщин возрастной группы 18-46 
лет. По итогу анализа полученных результатов следует обратить внимание на то, что : 

среди опрошенных в легкой форме заболевание перенесло 57 (52. 3%),в средней форме 
тяжести-52 (47. 7%), в тяжелой форме- 0 (0%) женщин.  

нарушение продолжительности менструального цикла отметили 33 (30. 3%) 
женщины,из них- 18 (16. 5%) отметили,что цикл стал длиннее и 15 девушек (13. 8%) отметили 
что стал короче.  

35 девушек (32. 1%) отметили хотя бы одну задержку за последний год.  
Продолжительность задержки составила: до 14 дней- 31 (28. 5%), 15-30 дней- 2( 1. 

8%),31-90 дней-1(0. 9%), от 91 дня- 1(0. 9%).  
Усиление выраженности ПМС, после перенесенной коронавирусной инфекции,в виде 

таких проявлений: агрессивность, плаксивость и раздражительность,а так же перепады 
настроения в течение дня -отметили 13 (11,9%) девушек.  

После перенесенного ковида усилилась болезненность во время менструации-16( 14. 
7%) девушек, однако 4 человека (3. 7%) отмечают,что после перенесенного ковида не 
ощущается болезненность.  

Из всех девушек,прошедших анкетирование, не принимало обезболивающих 
препаратов во время менструации только 19 (17. 4%) человек, то есть к обезболивающим 
препаратам прибегало 90 (85. 6%) опрошенных.  

Маточные кровотечения в течение цикла,не связанные с менструацией отмечают 16 
(14. 7%) женщин.  

Изменение характера менструальных кровотечений после перенесённого covid-19: из 
всех опрошенных 16 человек заметили за собой изменения- 9(8. 3%) отметили гипоменорею и 
7(6. 4%) гиперменорею.  

Обсуждение: согласно результатам проведенного исследования можно сделать вывод 
о негативном влиянии перенесенной инфекции на организм и органы репродуктивной 
системы женщины. Основным путем внедрения SARS-CoV-2 в клетку является рецептор 
ангиотензинпревращающего фермента 2 (ACE2). В виду этой особенности мы можем 
предположить,что вирус проникает в стромальные и гранулематозные клетки яичников и 
эндометриальные клетки,что может явиться причиной нарушений репродуктивной системы 
женщин[2]. Помимо рецептора АПФ2, важную роль в механизме внедрения вируса в клетку 
играют такие рецепторы как -базигин (CD147) и трансмембранная сериновая протеаза 2 
(TMPRSS2)[2]. Таким образом, снижается качество ооцитов, что может стать причиной 
невынашивания беременности[4]. Некоторые авторы отмечают в своих исследованиях 
уменьшение толщины эндометрия, нарушения уровней гормонов, гемодинамики эндометрия, 
гемодинамики и показателей гемостаза у женщин, которые переболели коронавирусной 
инфекцией[1].  
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Пандемия COVID-19 неизбежно ведет к изменению образа жизни :гиподинамия, 
изоляция, нарушение питания,в том числе возможно формирование хронического стресса,что 
может явиться причиной нарушений менструального цикла у женщин.  

Заключение: по результатам полученных данных можно сделать вывод о негативном 
влиянии перенесенной инфекции на организм и органы репродуктивной системы женщины. 
Необходимо дальнейшее рассмотрение и изучение в этом направлении, дальнейшее 
расширение доказательной базы влияния SARS-CoV-2 на ткань яичников.  
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Введение. Средний возраст начала половой жизни в настоящее время составляет 16 лет. Отсутствие 

полового воспитания, ранний возраст, отказ взрослых разговаривать с детьми на данную тему – причины 
негативных последствий незащищенного полового акта не только в подростковом, но и во взрослом периоде. 
Информирование населения о факторах риска для репродуктивного здоровья человека является неотъемлемой 
частью профилактической работы в вопросах полового воспитания и формирования сексуальной культуры в 
обществе. Цель работы. Предоставить актуальную статистику уровня информированности об инфекциях, 
передающихся половым путем студентов ФГБОУ ВО ОрГМУ в возрасте от 18 до 24 лет. Материалы и методы. 
Исследование проводилось методом анонимного анкетирования студентов ОрГМУ в возрасте от 18 до 24 лет. 
Анкета, разработанная авторами исследования, содержала 26 вопросов с вариантами ответов от 2-х до 10-
ти. Результаты. Проведены изучение и сравнительный анализ результатов опроса, выявлены наиболее 
проблемные аспекты данной темы. Выводы. Выявлен средний уровень информированности об инфекциях, 
передающихся половым путем, не зависящий от наличия или отсутствия половой жизни.  

Ключевые слова: инфекции, передающиеся половым путем (ИППП); контрацепция; статистика; 
профилактика 
 

Введение. Средний возраст начала половой жизни в настоящее время составляет 16 
лет. Отсутствие полового воспитания, ранний возраст, отказ взрослых разговаривать с детьми 
на данную тему – причины негативных последствий незащищенного полового акта не только 
в подростковом, но и во взрослом периоде.  

Информирование населения о факторах риска для репродуктивного здоровья человека 
является неотъемлемой частью профилактической работы в вопросах полового воспитания и 
формирования сексуальной культуры в обществе.  

При проведении соответствующих мероприятий эксперты рекомендуют делать акцент 
на следующих темах:  

1. Профилактика нежелательной беременности и абортов, особенно в раннем возрасте.  
По данным Росстат на 2021г. в возрасте матери до 18 лет было рождено 10554 детей, из 

которых 93%-первый ребенок, 7%-второй и более.  
2. Предохранение от заражения различными инфекциями, которые передаются 

половым путем.  
3. Рассмотрение вопросов планирования семьи и рождения детей.  
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), представляют собой большую 

группу болезней человека, имеющих социальный характер и передающиеся от человека к 
человеку исключительно или преимущественно половым путем.  


