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видами фотопсии и головокружением, связаны со спазмом артериол, в том числе сосудов 
сетчатки, а также вен [6]. Ожирение приводит к нарушению липидного обмена, 
характеризующегося повышением холестерина, ЛПОНП, ЛПНП и снижением ЛПВП, что 
нередко способствует развитию атеросклероза и оказывает дополнительную нагрузку на 
сердечно-сосудистую систему. При наличии частых стрессов и отягощения наследственности 
в качестве дефекта мембран гладкомышечных клеток сосудов и сердца, повышается 
активность гипоталамических центров и активируется симпатическая нервная система. 
Наблюдаются нарушения гемодинамики по гиперкинетическому типу кровообращения. Как 
итог: повышается артериальное давление сначала за счет возросшего минутного объема, затем 
из-за нарушений водно-солевого обмена, что проявляется симптомами гиперосмолярной или 
гипертонической гипогидратации вследствие недостаточного поступления воды в организм и 
частого использования в пище концентрированных продуктов, богатых солями, что 
сопровождается также патологиями мочевыделительной системы. Также одна и жалоб 
опрашиваемых – отеки. Это характеризуется механизмом обратным гипертонической 
гипогидратации и возникает вследствие усиленной работы альдостерона и других 
минералокортикоидов, что приводит к увеличению реабсорбции ионов натрия в канальцах 
почек, уменьшению диуреза и задержке воды в организме [7].  

Заключение. Согласно Министерству Здравоохранения, «в мире 1,28 млрд. человек 
страдают гипертонией; больше половины из них не проходят лечение. За последние 30 лет 
число людей с гипертонией увеличилось почти вдвое» [8]. И вызвать это заболевание может 
как неправильный образ жизни, так и повышенная чувствительность к стрессовым факторам. 
Генетическая предрасположенность занимает отдельное место в списке рисков. Таким 
образом, проведенная работа еще раз подтвердила высокий уровень распространения 
артериальной гипертензии среди людей разных возрастных групп и доказала, что со временем 
она способна возникать в более молодом возрасте.  
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Введение. Глобальная пандемия Covid-19 на сегодняшний день остается одной из крупнейших и 

актуальных проблем в мире. Как и при действии других респираторных вирусов, чаще поражается дыхательная 
система. Кроме поражения дыхательной системы, наблюдаются симптомы, связанные с нервной, опорно-
двигательной, эндокринной и сердечно-сосудистой системами, а также с иммунной системой. Установлено, 
что несмотря на защитные свойства организма, такие как слизистые оболочки, кожа, иммуноглобулины, а 
также содержащиеся в слюне интерферон и лизоцим, коронавирусная инфекция способна проявляться в 
ротовой полости и в клетках. Исторически, коронавирусная инфекция стала одной из самых смертоносных 
эпидемий. В 2020 году общество оказалось неподготовленным и беззащитным к разнонаправленному действию 
коронавируса, что повлекло за собой большое количество заболевших людей. Цель. Изучить различные 
осложнения стоматологического профиля и их распространенность. Материалы и методы. Выполнен анализ 
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литературных данных о заболевании, а также проведен опрос среди нескольких групп возрастов. Результаты. 
Проведен анализ результатов анкетирования, установлены наиболее часто встречающиеся проявления Covid-
19 в полости рта. Выводы. Учитывая высокую частоту осложнений, которые являются серьезными, этой 
проблеме необходимо уделить больше внимания и исследований.  

Ключевые слова: Covid-19; полость рта; слюна; воспаление; зубочелюстная система 
 
Целью работы является изучение осложнений Covid-19 в ротовой полости 
Материал и методы исследования. Теоретическая часть включала в себя анализ 

данных литературы, описывающих случаи проявления коронавирусной инфекции в ротовой 
полости. Практическая часть представляла собой анкетирование. В опросе приняли участие 
48 человек, у которых лабораторно подтвержден Covid-19 с последующей статистической 
обработкой данных.  

Результаты исследования. Ввиду того, что осложнения коронавируса наблюдаются 
практически во всех системах организма, было проведено анкетирование среди населения в 
возрасте от 18 до 25 лет, которое было направлено на сбор информации о различных 
последствиях в ротовой полости.  

При коронавирусной инфекции часто снижается сатурация, что свидетельствует о 
нарастающей гипоксии, приводящей к ухудшению кровоснабжения, в том числе и в челюстно-
лицевой области. Часто это приводит к появлению язв в полости рта, трещинам на губах и 
языке, увеличению лимфоузлов. У людей с ослабленным иммунитетом эти проявления 
встречаются чаще. Применение противовоспалительной глюкокортикоидной терапии может 
приводить к развитию грибковой инфекции в ротовой полости (кандидозу). Тяжелое течение 
коронавирусной инфекции сопровождается развитием гиперкоагуляционного синдрома, что 
приводит тромбозу и нарушению микроциркуляции. Часто имеется прямая взаимосвязь между 
уровнем Д-димера, С-реактивного белка и риском развития тромбообразования. Большинство 
опрошенных (60%) указали на снижение сатурации во время болезни.  

Одним из самых известных и частых проявлений Covid-19 является дисгевзия и 
агевзия. Так как вкус и обоняние связаны между собой, эти симптомы часто сопутствуют друг 
другу. Вирус способен вызывать отёк в обонятельной области носа, повлечь за собой 
блокировку передачи нервных импульсов в кору головного мозга, что приводит к потере 
вкусов и запахов. На данный момент известно, что рецепторные клетки 2 типа в 
веретеновидных и грибовидных сосочках языка содержат фермент ACE2, который является 
уязвимым местом для проникновения инфекции [2]. Результаты анкетирования показали, что 
среди опрошенных 30 % отметили агевзию во время болезни, а 33% - дисгевзию. Так же, у 
15,7% отмечалось изменение вкуса как во время заболевания, так и после. Таким образом, 
больше чем у половины опрошенных наблюдались проблемы с ощущением вкуса. Известно, 
что выделяемая слюнными железами слюна играют важную роль в здоровье полости рта. В 
слюне содержатся пищеварительные ферменты, способствующие начальному гидролизу 
углеводов, слюна поддерживает кислотно-основное равновесие, обладает минерализующими 
свойствами и защитными. Защитная роль слюны связана с антибактериальным действием ее 
компонентов, таких как лизоцим и др. Секретируемые слюнными железами IgА играют 
важную роль в реализации устойчивости к инфекционным агентам, стимулируя фагоцитоз и 
активируя систему комплимента. Один из важных механизмов антибактериальной защиты 
полости рта состоит в предотвращении с помощью IgA адгезии бактерий к поверхности клеток 
и слизистой оболочки, и эмали зубов. При Covid-19 может наблюдаться сухость в полости рта 
– ксеростомия, сопряженная с уменьшением секреции и выведения слюны. Фермент ACE2 
экспрессируется в ацинусах и выводных протоках слюнных желез. Вирус, повреждая железы, 
способствует снижению слюноотделения. Среди опрошенных, 31,3% наблюдали сухость во 
рту во время болезни, так же некоторые отмечали ксеростомию и после выздоровления. 
Установлена прямая корреляция между проявлениями в ротовой полости и тяжестью течения 
коронавирусной инфекции. Недостаток слюны может приводить к возникновению различных 
воспалительных и дистрофических процессов. Проявляться это может в виде долго 
незаживающих язвочек на слизистых оболочках, появлении различных ранок. Эмаль зубов 
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изменяет свою конформацию в условиях гипосаливации – становится более хрупкой, 
уменьшается прочность кристаллов гидроксиапатита, зубы становятся менее резистентными 
к различным неблагоприятным факторам и повышается риск возникновения кариеса. Помимо 
этого, существенно страдает качество жизни человека – становится тяжело жевать и глотать 
пищу, появляются боли в процессе разговора, неприятный запах изо рта, дискомфорт и 
хриплость голоса. Эти факторы могут приводить к психологическим проблемам – человек 
замыкается в себе, старается избегать людей, приобретает комплексы. Вследствие снижения 
общего и местного иммунитета легко могут развиться грибковые заболевания. Чаще всего 
встречается кандидоз. Слизистые оболочки гиперемированы, на них появляются точечные 
образования, которые могут переходить в творожистый налёт [5]. Поражаться грибком может 
стенка глотки, язык, мягкое и твёрдое нёбо. По результатам опроса, у 12,9% опрошенных 
кандидоз присутствовал во время болезни. А его проявления и во время болезни, и после 
выздоровления отмечали 10,4%. Основным стоматологическим заболеванием, 
встречающимся крайне часто является стоматит [4]. Он представляет собой покраснение 
слизистых и образование язвочек и эрозий. Стоматит является полиэтиологическим 
заболеванием, причиной которого могут быть аллергены, механические и химические травмы, 
ожоги, инфекционные заболевания, снижение местного иммунитета. [3]. В совокупности, у 
около 24% опрошенных протекал стоматит вследствие коронавируса. Стоматит также 
оказывает влияние на качество жизни, так как язвы на слизистой могут быть причиной 
болезненных ощущений при приеме пищи, а в запущенных случаях может произойти 
распространение инфекции по всему организму через кровь или лимфу. Среди прочих 
осложнений, 21,5% указали на кровоточивость дёсен, их воспаление и припухлость – 
гингивит. Повреждённая десна является источником и воротами инфекции, которая может 
распространяться дальше, приводя к заболеваниям пародонта. Гингивит во время Covid-19 
возникает из-за изменений кислотности слюны, снижения защитных сил организма, 
недостатка слюны и гиповитаминоза. Из-за отёка слизистой между десной и поверхностью 
зуба увеличивается пространство – появляется пародонтальный карман, где активно 
размножаются микроорганизмы и скапливаются остатки пищи. Иногда это может привести к 
развитию пришеечного кариеса и кариеса корня зуба. В более тяжелых случаях поражается 
поддерживающий аппарат зуба – костная ткань, связки, удерживающие зуб, отмечается 
подвижность зубов, появляется боль при накусывании и это может привести к потере зуба 
вовсе. Несмотря на разнообразие заболеваний полости рта, лишь 13% опрошенных 
обращались за стоматологической помощью.  

Заключение. Показана прямая связь между тяжестью течения коронавирусной 
инфекции и проявлениями в ротовой полости. Установлено, что наиболее часто встречаемыми 
проявлениями (более 30%) были ксеростомия и агевзия. В связи с малым количеством людей, 
которые обратились к специалистам, есть необходимость обследования после выздоровления 
и профилактических осмотров стоматолога для исключения негативных последствий для 
организма.  
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Введение. Современный мир полон новой информации, и молодому поколению тяжело 
сконцентрироваться на одном из важнейших процессов – обучении. Для того, чтобы способствовать усвоению 




