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Аннотация. Гепатопротекторы используются для терапии лекарственных поражений 

печени. В работе представлены результаты исследования гидролизатов плаценты человека 
(ГПЧ) при токсическом поражении печени парацетамолом. Курсовое введение ГПЧ у 
животных с моделью острого повреждения гепатоцитов приводило к достоверному снижению 
маркёров дисфункции печени. Гепатопротекторный эффект ГПЧ подтверждён 
гистологическим исследованием.  
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Актуальность. По данным глобальной базы о зарегистрированных неблагоприятных 
осложнениях при приеме лекарственных средств (VigiBase, https://who-umc. org/vigibase/) на 
2022 год гепатотоксичность является самым распространенным побочным эффектом [1]. 
Парацетамол занимает лидирующую позицию по частоте случаев поражения печени 
(LiverTox® (http://livertox.nlm.nih.gov). Препараты на основе парацетамола относятся к группе 
безрецептурных, что увеличивает риск самолечения и превышения рекомендуемой дозы [3]. 
Гидролизаты плаценты человека одно из перспективных направлений гепатопротекции. 
«Лаеннек» (регистрационный номер: П №0138851/01, Япония) препарат на основе 
гидролизата плаценты человека, содержащий пептидные фрагменты, витамины, 
аминокислоты, макро- и микроэлементы, проявляющие гепатопротекторные эффекты, 
обладает иммуномодулирующим действием.  

Цель исследования - изучение гепатопротекторного эффекта препарата ГПЧ на модели 
острого гепатита, вызванного парацетамолом у крыс. 

Материалы и методы. Исследование проведено на 24 белых крысах-самцах. Животные 
разделены на 4 группы: 1 группа - контроль-интактный; 2 и 4 группам животных вводили 
препарат ГПЧ в дозе 0,6 мл/кг массы в сутки внутримышечно в течение 14 дней; в 3 и 4 группе 
животных воспроизводилась модель острого гепатита введением внутрижелудочно в течение 
2 дней парацетамола в дозе 1000мг/кг массы в сутки [2]. На 15 день исследования животных 
наркотизировали, проводили забор крови для биохимического исследования (АСТ, АЛТ, 
общий белок, прямого и общего билирубина, МДА) и секционного материала (печени) для 
патогистологического исследования. Статистическая обработка программой «Statistica 6,0». 

Результаты исследования показали, что двукратный прием высоких доз парацетамола 
приводил к повышению уровня АЛТ, общего билирубина и МДА; применение препарата ГПЧ 
Лаеннек в течение 2-х недель у животных с моделью острого повреждения печени 
парацетамолом способствовало достоверному снижению уровня АЛТ, общего билирубина и 
МДА. Результаты патогистологического анализа: в контрольной группе и группе животных, 
получавших ГПЧ, микроскопическая картина ткани печени соответствовала норме; в третьей 
группе животных, которым вводили парацетамол отмечалось умеренно выраженное 
полнокровие центральных вен и синусоидов, в строме портальных трактов формировался 
лимфо-гистиоцитарный инфильтрат с примесью единичных эозинофилов,  гидропическая 
дистрофия приобрела субтотальный характер, отмечен внутриклеточный холестаз;  в 
четвертой группе животных, которым вводили комбинацию парацетамол и ГПЧ  - признаки 
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венозного полнокровия печени носили умеренно выраженный характер, гидропическая 
дистрофия гепатоцитов носила очаговый характер. 

Выводы. Двукратное введение парацетамола в дозе 1000 мг/кг массы у крыс приводило 
к поражению печени. Введение ГПЧ у животных с моделью острого повреждения печени 
способствовало нормализации уровня АЛТ, МДА, билирубина. Гистологическое 
исследование подтвердило, что введение парацетамола приводило к развитию острого 
гепатита. Применение ГПЧ уменьшило повреждение паренхимы и увеличило регенерацию 
гепатоцитов. 

Список литературы 
1. Экспериментальный лекарственный гепатит. Гепатопротекторные эффекты препарата 

Лаеннек на моделях токсического повреждения печени парацетамолом или алкоголем / О. А. 
Громова, И. Ю. Торшин, В. И. Демидов [и др.] // Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология. – 2022. – № 3(199). – С. 86–92. – DOI 10.31146/1682–8658-ecg-199-3-86-92. 
– EDN JWNRVC. 

2.Руководство по проведению доклинических исследований лекарственных средств. Под 
ред. Миронова А. Н. Часть первая. — М.: Гриф и К, 2012. — 944 с. 

3. Харкевич, Д. А. Фармакология: учебник / Д. А. Харкевич. - 13-е изд., перераб. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 752 с. 

 
ВЛИЯНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ КГМУ НА РАЗВИТИЕ 

ПАТОЛОГИИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
Аниховская З.А., Борисова Т. Н., Телицына Ю.В., Щербакова Е. А. 

Кировский государственный медицинский университет 
Кафедра биологии (зав. каф. к.б.н., доцент Коледаева Е. В.) 

Научный руководитель: ст. преп., Онучина Ю. Н. 
 

Аннотация. Патологии соединительной ткани - заболевания многофакторной 
природы, проявление которых обусловлено наличием генетической предрасположенности и 
внешних факторов. Среди последних важную роль играет поступление органических и 
неорганических веществ в организм. При дефиците некоторых групп питательных элементов 
нарушается функциональная активность ферментов и структура соединительной ткани. В 
данной статье рассматривается влияние органических и неорганических веществ, входящих в 
рацион питания студентов Кировского ГМУ, на проявление патологии соединительной ткани. 
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Актуальность. Соединительные ткани (СТ) – большая группа тканей, производных 
мезенхимы, содержащие преобладающее межклеточное вещество (волокна и аморфный 
компонент), участвующая в гомеостазе. На созревание СТ влияют вещества, поступающие с 
пищей. Органические соединения – белки (синтез коллагена и эластина). Неорганические 
элементы: кобальт, кальций, фосфор, магний, железо, медь, селен, цинк, марганец, фтор, 
кремний. Они воздействуют на активность ферментов и механические свойства 
соединительной ткани. 

Цель исследования: выявить зависимость развития патологии СТ от рациона питания 
студентов КГМУ. 

Материалы и методы. В исследовании участвовали 45 студентов КГМУ от 17 до 25 
лет. Первый этап – антропометрическое измерение. Второй этап – анкетирование, основанное 
на заполнении студентами меню – раскладки на день с точным указанием количества 
продуктов в граммах. Третий этап – анализ собранных данных с использованием пакета 
статистических программ «Microsoft Office Excel 2019» (p>0,01). 




