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Аннотация. Проблема инсомнии и ее профилактики актуальна в современной 

реальности для людей разного возраста, включая молодой. Особенности инсомнии изучены у 
155 студентов тверских вузов в возрасте 18–26 лет: 95 студентов Тверского медицинского 
университета (ТвГМУ) и 60 студентов Тверского технического университета (ТвГТУ) с 
помощью оригинальной анкеты, позволяющей оценить и сравнить качество и количество сна.  

Анализ итогов анкетирования студентов-медиков и программистов показал большую 
частоту их неудовлетворенности качеством сна и высокие риски развития инсомнии в связи с 
короткой продолжительностью ночного сна, поздним засыпанием и ранним подъемом. Для 
студентов ТвГТУ характерно позднее засыпание и высокая трудовая активность в ночные 
часы, что негативно влияет на качество сна, утреннюю и дневную активность. У студентов 
ТвГМУ отмечался более ранний отход ко сну и большая подверженность его качества 
проявлениям стрессовых событий, что можно объяснить, с одной стороны, их лучшей 
профессиональной осведомленностью о негативных последствиях дефицита сна, а с другой 
стороны, особенностями обучения с акцентом на запоминание информации и осознание 
личной ответственности за результат. 
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Актуальность. Профилактика и лечение инсомнии остается актуальной проблемой 

современного человека, в том числе в молодом возрасте [1]. Для инсомнии типичен дефицит 
количества и качества сна, обеспечивающего нормальную дневную активность [2], она, может 
быть, как симптомом ряда психических расстройств, так и сопровождать течение 
соматической патологии [3,4].  

Цель исследования- провести сравнительный анализ ночного сна у студентов лечебного 
факультета ТвГМУ и факультета информационных технологий ТвГТУ. 

Материал и методы. Студенты тверских вузов 18-26 лет добровольно прошли 
анонимное анкетирование с использованием оригинальной авторской анкеты из 24 вопросов, 
характеризующих качественно-количественные особенности ночного сна: 95 студентов 
ТвГМУ (женщин – 73,7%, мужчин – 26,3%) и 60 студентов ТвГТУ (женщин – 5,0%, мужчин – 
95,0%).  

Результаты. Аналитический разбор итогов анкетирования установил наличие инсомнии 
у трети опрошенных, она отсутствовала у 69,5% медиков и 78,3% программистов. Дневную 
сонливость ощущали только 40% и 28,3% студентов соответственно. Ночные пробуждения 
помимо действия внешних факторов были связаны с болевыми ощущениями и эмоциями 
тревожно-фобического спектра. У 45,3% и 65% респондентов сон не был прерывистым. 
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Лучшими условиями для засыпания они указывали либо полную тишину и темноту, либо 
привычные фоновые шумы, причем 56,8% медиков и 56,7% программистов напрямую 
связывали засыпание со степенью дневной усталости. 

Для засыпания респондентам обеих групп требовалось от нескольких минут до двух 
часов. Будущие программисты спали дольше, чем медики: длительность от 7 до 9 часов 
заявляли 51,7% и 30,5% респондентов соответственно, менее 7 часов − 40% и 65,3%. Обычный 
режим засыпания в 23:00-01:00 имел место у 64,8% медиков и 36,7% программистов, в 01:00-
03:00 – у 23,6% и 40% соответственно. Дефицит сна испытывали 61,1% медиков и 33,3% 
программистов. 

Паттерны речевой и двигательной активности в период сна отметили 30,5% медиков и 
16,7% программистов, на единичные эпизоды в прошлом указали 29,5% и 18,3% 
соответственно. «Вздрагивание» перед засыпанием отмечали 62,1% медиков и 45% 
программистов. Быстрое и легкое утреннее пробуждение отмечали 19,0% медиков и 26,6% 
программистов, утреннюю бодрость независимо от малой продолжительность сна 
испытывали 19,0% и 10,0% соответственно, для большинства респондентов утреннее 
пробуждение и вхождение в режим бодрствования давалось тяжело. В утренние часы активны 
и работоспособны лишь 28,4% медиков и 21,7% программистов.  

Проблемы с засыпанием в условиях стрессовой ситуации возникали у 73,7% медиков и 
51,7% программистов. У 61,0% медиков и 36,7% программистов качество и длительность сна 
накануне ответственного жизненного события или экзамена снижались, не меняясь лишь у 
39,0% и 63,3%. 

Выводы. У студентов медицинского и технического университетов имела место частая 
неудовлетворенности качеством сна и высокие риски развития инсомнии в связи с короткой 
продолжительностью ночного сна, поздним засыпанием и ранним подъемом, что 
неблагоприятно по потенциальной тенденции к развитию нарушений метаболизма и 
деятельности g-лимфатической системы. 

Для студентов ТвГТУ характерно позднее засыпание и высокая трудовая активность в 
ночные часы, что негативно влияет на качество сна и утреннюю активность. У студентов 
ТвГМУ отмечался более ранний отход ко сну и большая подверженность его качества 
проявлениям стрессовых событий, что можно объяснить лучшей профессиональной 
осведомленностью о негативных последствиях дефицита сна, а также особенностями 
обучения с акцентом на запоминание информации и ответственности за результат. 
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