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постели больного». Передовой опыт обучения и научные разработки Хотовицкого 
С.Ф. легли в основу его фундаментального руководства «Педиятрика», вышедшего в 
свет в 1847 году. Хотовицкого С.Ф. писал: «Педиятрика есть наука об отличительных 
особенностях в строении, отправлениях и болезнях детского организма и об 
основании на тех особенностях сохранения здоровья и лечении болезней у детей» [2]. 
Степан Фомич всегда настаивал на том, что ребенок не является уменьшенной копией 
взрослого человека, к его обследованию и лечению требуется совершенно особый 
подход. 

Таким образом, вклад Хотовицкого С.Ф. в развитие педиатрии неоценим. Он 
определил цели и задачи, место педиатрии как отдельной науки в медицине и 
образовательном процессе медицинских вузов. Благодаря Хотовицкому С.Ф. 
педиатрия в 19 веке в России приобрела статус самостоятельной медицинской 
дисциплины.  
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Владимир Федорович является родоначальником отечественной гинекологии. Благодаря 

врачебной и научной деятельности доктора Снегирёва гинекологические открытия в России 
превзошли достижения гинекологии в других странах. Снегирёв повысил статус российского врача-
гинеколога во всём мире. В одной из своих речей Владимир Федорович сказал: «Нет ни одного раздела 
в гинекологии, где бы русское имя не занимало почетного места». И такое высокое положение 
гинекологии в области отечественной медицины является итогом высококвалифицированной 
деятельности В.Ф. Снегирева. 
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Снегирёв Владимир Федорович (1847-1916) – ученый-новатор в области 

гинекологии в России. 
Владимир Федорович Снегирёв родился 27 июня 1847 года в семье московского 

чиновника. Он рано осиротел. В девять лет Володя стал гимназистом, впоследствии 
обучался в Кронштадтском штурманском училище. Вскоре Снегирев встретил 
мецената Шелапутина, который взял его к себе на содержание и помог получить 
образование. 

С 1865 г. по 1870 г. В.Ф. Снегирев обучался на медицинском факультете 
Московского университета. Получив диплом с отличием, начал профессиональный 
путь в Яузской больнице и в Московском родильном доме. Владимир Федорович 
увлекся изучением влияния уклада жизни на женское здоровье. 

В годы эпидемий многие врачи, в том числе и те, кто не работал до этого в 
земствах, отправлялись на борьбу с опасными заболеваниями. Это был 
самоотверженный, почти подвижнический труд. Среди таких врачей в 1871 г. оказался 
выпускник медицинского факультета ИМУ В.Ф. Снегирев. Во время вспышки холеры 
в Подольском уезде Московской губернии молодой врач разъезжал по очагам 
заболевания, оказывал лечебную помощь населению, а также участвовал в 
санитарных и профилактических мероприятиях. В предисловии к своей знаменитой 
работе «Маточные кровотечения, их этиология, диагностика, терапия» он писал: 



Молодежный инновационный вестник. Том XII, приложение 1. 2023 416 

«Труд мой посвящен земскому врачу, этому труженику, которого до сих пор мало 
ценят, потому что не знают всех трудностей, всего героизма, выполняемого им. Но мне 
хорошо известно, по моему личному опыту, что значит деятельность земского врача. 
Не рублями, а почетом должна она оцениваться». Будучи уже известным профессором, 
В.Ф. Снегирев при - обрел дачу в окрестностях города Алексина. Там находилась 
маленькая земская больница, в которой он сразу же начал принимать больных и 
оперировать. Очень скоро больница не смогла вмещать всех нуждающихся в лечении, 
и В.Ф. Снегирев, вложив свои собственные средства, значительно расширил ее. 
Впоследствии дополнительно были построены еще два барака на 40 коек. В.Ф. 
Снегирев работал в Алексинской больнице в летнее каникулярное время, постепенно 
ему стали помогать коллеги из Гинекологической клиники и Гинекологического 
института ИМУ, которые он возглавлял, а также студенты и молодые врачи. Вся 
медицинская помощь в больнице оказывалась бесплатно. Операции начинались в 6 
часов утра, с 12 начинался обход, и освобождался профессор не раньше 3 часов дня. 
За летние месяцы 1885 и 1886 годов в Алексинской больнице были проведены 102 
общехирургические операции. 

В 1873 году им была защищена докторская диссертация «К вопросу об 
определении и лечении позади маточного кровоизлияния», в которой широко 
рассматривался вопрос о неизбежности хирургического вмешательства при 
гинекологических заболеваниях. 

Работая доцентом в Московском университете, Снегирёв провел первую 
лекцию «Об овариотомии», в которой заложил базис для преподавания гинекологии. 

В 1884 году В.Ф. Снегирёв создал капитальный труд «Маточные кровотечения, 
их этиология, диагностика, терапия с изложением метода исследования женских 
половых органов». Монография получила всеобщую известность и статус первого 
отечественного руководства по гинекологии. В 1885 году Снегирёв получил звание 
профессора Московского университета. В работах «Два случая удаления 
внутриматочных полипов» (1882), «О новом способе оперативного лечения 
фиброидов матки» (1875г.), «Три случая овариотомии» (1876г.), «О современном 
состоянии лечения рака матки» (1881г.), «Операция искусственного бесплодия» 
(1882г.) В.Ф. Снегирёв рассматривает проблемы удалений фибромы, кровотечений 
матки, перевязки артерий женских половых органов. 

Благодаря деятельности В.Ф. Снегирёва с 1886 года в гинекологических 
отделениях стационаров появляются первые операционные, в которых Владимир 
Федорович провел множество хирургических вмешательств. В их число входят 
овариотомии, кольпопоэз, удаление женских половых органов, фиксация влагалища и 
др. 

В 1887 году профессор Снегирёв создал Московское общество акушеров и 
гинекологов и стал его председателем. 

Под руководством В.Ф. Снегирёва в 1889 году была учреждена первая 
образцовая университетская клиника. Она открыла свои двери для женщин-врачей, 
что являлось прогрессивным рывком того времени. 

В 1896 году Снегирёв основал институт усовершенствования врачей-
гинекологов и руководил им до конца своих дней. 

В 1916 году он стал Почётным членом Московского университета. 
Будучи уникальным хирургом, В.Ф. Снегирев провел около пяти тысяч 

гинекологических операций, создал новые способы удаления и лечения женских 
половых органов и при этом уделял большое внимание послеоперационному уходу и 
терапевтическим способам лечения. В конце 1916 года Владимир Федорович заболел 
пневмонией. 19 декабря 1916 года на 70-м году жизни В.Ф. Снегирёв скончался. 

Имя Владимира Федоровича Снегирёва носит Клиника акушерства и 
гинекологии Первого Московского медицинского университета, родильный дом №6 в 
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Санкт-Петербурге и районная больница в г. Алексин Тульской области. В Москве 
уникальному врачу установлен памятник. 
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Распространенному представлению об антисанитарных условиях Средневековья бросается 

вызов, если взглянуть на существование общественных бань, использование мыла и воды и создание 
канализационных систем в некоторых городах. Анализируя исторические свидетельства и 
археологические находки, статья стремится обеспечить более точное понимание средневековых 
гигиенических практик и того, как они соотносятся с нашими современными практиками. 

Цель: рассеять основные заблуждения о гигиенических практиках в средневековой Европе. 
Методы: общие методы научного исследования, аналитический метод. 
Результаты: полученные данные показывают, что средневековые европейцы не были 

полностью невежественны в вопросах гигиены и разработали различные методы и способы 
поддержания чистоты и профилактики заболеваний. В поэме «Роман о розе» рассматриваются 
аспекты как просвещения, так и заблуждения людей того времени в вопросах ухода за собой.  В статье 
также исследуется, как эти результаты могут помочь нам оценить историческую эволюцию 
гигиенических практик и рассматривается на многочисленных примерах жизни и быта людей того 
времени влияние культурных и экономических факторов на их развитие.  

Заключение: средневековая Европа богата мифами о ее антисанитарии. Европейцы понимали 
важность чистоты и соблюдение правил личной гигиены, что способствовало ее несомненной борьбе 
с инфекционными заболеваниями.  

Ключевые слова: гигиена, средневековье, профилактика заболеваний, профилактическая 
медицина в средние века. 

 
Восприятие средневековья как времени крайней нечистоплотности является 

распространенным заблуждением в современном обществе. Часто считается, что в ту 
эпоху экскременты выбрасывались прямо на улицы, люди неохотно соблюдали 
элементарные правила гигиены, а условия жизни характеризовались полной 
антисанитарией [1]. Однако это изображение является грубым упрощением, которое 
не отражает сложностей гигиенических практик, которые были распространены в то 
время [2]. 

Например, средневековые люди верили в важность регулярного купания, и 
общественные бани были общей чертой многих поселков. Более того, во многих 
средневековых домах были специально отведенные места для мытья и поддержания 
личной гигиены [3]. 

Идея о том, что экскременты выбрасывались прямо на улицы, также является 
заблуждением. В средневековых городах отходы обычно собирались и 
утилизировались в специально отведенных местах за пределами городских стен. 
Кроме того, во многих средневековых домах имелись примитивные канализационные 
системы, которые отводили отходы из жилой зоны [4]. 

Развеять распространенные заблуждения о гигиенических практиках в 
средневековой Европе, изучив свидетельства санитарных привычек людей 7 и 8 веков 
назад.  


