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снижалась (96,1%, 92,2%, 95,1% и 80,0%; р=0,037). У родителей, отцов и матерей 
выявляемость гиперхолестеринемии не ассоциировалась с ЧУА. При ее увеличении 
снижалисьдоли родственников, у которых не было ГБ (55,4%, 37,2%, 19,3% и 22,7%; р=0,000), 
ССЗ (57,4%, 48,0%, 38,2% и 37,0%; р=0,031) и долгожителей (3,4%, 1,7%, 2,2% и 0,4%; 
р=0,016). 

Выводы. Еженедельное чаще употребление алкоголя в семьях ассоциируется с 
развитием ГБ, других ССЗ, ожирения и НАД. С увеличением ЧУА закономерно снижается 
процент долгожителей. 
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Аннотация. Появление новой вирусной инфекции (COVID-19), передающейся с 
огромной скоростью, поставило перед ученными вопрос о разработке мер по обеспечению 
безопастности человечества.  Глобализация транспортных сообщений между странами 
привела к завозам и очень быстрому распространению инфекции на новых территориях. 
Таким образом, перед мировым сообществом и, Россией, в частности, встал вопрос о 
проведении противоэпидемических мероприятий, направленных на снижение скорости 
распространения инфекции и сохранению человеческих жизней. Цель: проанализировать 
санитарно-противоэпидемические и санитарно-профилактические мероприятия при новой 
коронавирусной инфекции на территории Воронежской области.  Путем анкетирования 
изучить отношение населения к COVID-19 и мероприятиям, проводимым Роспотребнадзором, 
Министерством Здравоохранения и Администрацией Воронежской области. Методы. Обзор и 
анализ информации о проведения профилактических мероприятий в Воронежской области на 
период пандемии COVID-2019. Исследовательская часть включает проведение анонимного 
анкетирования среди разных возрастных групп (молодые люди с 18 до 44 лет, люди среднего 
возраста с 45 до 59 лет, пожилые граждане в возрасте с 60 до 74 лет) в количестве 103 человека, 
в период с сентября по декабрь 2022 года. Результаты. В результате проведенных 
исследований методом опроса населения, было определено, что основой профилактики 
заболеваемости COVID-19- считается вакцинация, а втором месте - работа с населением через 
средства массовой информации, на третьем месте- ограничительные мероприятия, 
самоизоляция и на четвертом месте масочный режим, ношение перчаток и использование 
антисептиков. Самым распространенным аргументом за вакцинацию является защита себя и 
своей семьи. Опрошенные полностью доверяют отечественным вакцинам, считают их 
безопасными и надежными. Большинство населения поддерживают и соблюдают действия 
Роспотребнадзора, Администрации и Министерства Здравоохранения Воронежской области. 
Заключение. Таким образом, реализация комплекса мер по организации федерального 
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государственного санитарно-эпидемиологического надзора, эффективное планирование 
контрольно-надзорной деятельности; своевременное принятие адресных управленческих 
решений позволили обеспечить за весь период пандемии на территории Воронежской области 
стабильную санитарно-эпидемиологическую ситуацию относительно распространения 
COVID-19. Санитарно-эпидемиологическая обстановка в Воронежской области 
характеризуется как управляемая, позволившая с минимальными потерями пройти сложный 
период пиковых нагрузок в связи с распространением новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19).  

Ключевые слова: профилактика COVID-19; санитарно-эпидемические мероприятия; 
Воронежская область; вакцинация; опрос 

Актуальность. На протяжении всего своего существования человечество сталкивалось 
с проблемой возникновения опасных инфекционных заболеваний [1], [2]. В декабре 2019 года 
в Китае в городе Ухань провинции Хубей возникла вспышка пневмонии неясной этиологии. 
Глобализация транспортных сообщений между странами привела к завозам и очень быстрому 
распространению инфекции на новых территориях как в развивающихся странах, так и в 
экономически развитых государствах. Таким образом, перед мировым сообществом и, 
Россией, в частности, встал вопрос о проведении противоэпидемических мероприятий, 
направленных на снижение скорости распространения инфекции и сохранению человеческих 
жизней. 

Цель. Проанализировать санитарно-противоэпидемические и санитарно-
профилактические мероприятия при новой коронавирусной инфекции на территории 
Воронежской области.   

Путем анкетирования изучить отношение населения к COVID-19 и мероприятиям, 
проводимым Роспотребнадзором, Министерством Здравоохранения и Администрацией 
Воронежской области. 

Методы 
Дизайн исследования 
Данная статья представляет собой анализ информации из официального сайта 

Роспотребнадзора, официальных сайтов администрации и Министерства Здравоохранения 
Воронежской области и РФ, о проведении профилактических мероприятий в Воронежской 
области в период пандемии новой коронавирусной инфекции.   Исследование проводилось в 
виде опроса разных возрастных групп населения (молодые люди с 18 до 44 лет, люди среднего 
возраста с 45 до 59 лет, пожилые граждане в возрасте с 60 до 74 лет) в количестве 103 человека, 
в период с сентября по декабрь 2022 года.   

В научной работе был применен поисковый, описательный, сравнительный, 
исследовательский метод. 

Критерии соответствия 
Проводился подбор информации из официальных источников, освещающих работу 

санитарно-профилактических мероприятий по профилактики COVID-19. Исследовательская 
часть включала проведение опроса среди разных возрастных групп населения в количестве 
103 человека в период с сентября по декабрь 2022 года.  

Условия проведения 
Рассмотрение авторами информации, которая была получена в ходе исследования, 

проводилось под контролем научных руководителей. Данные для исследования были взяты с 
официальных сайтов Роспотребнадзора России и Воронежской области, Минздрава России, 
ТАСС. 

Продолжительность исследования 
Исследование проводилось с сентября 2022 года по декабрь 2022 года. 
Описание медицинского вмешательства 
Медицинские вмешательства не проводились. 
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Основной исход исследования 
 Основной исход исследования - оценка санитарно-противоэпидемического обеспечения 

в Воронежской области в период пандемии COVID-19. Обработка данных опроса населения 
Воронежской области.  

Дополнительные исходы исследования  
Дополнительные цели и задачи в настоящем исследовании не ставились. 
Анализ в подгруппах 
Анализ проводился в 4 группах: молодые люди с 18 до 44 лет, люди среднего возраста с 

45 до 59 лет, пожилые граждане в возрасте с 60 до 74 лет. 
Метод регистрации исходов 
Проведение опроса и оценка на его основе эффективности и актуальности проводимых 

санитарно-противоэпидемических мероприятий, проводимых Роспотребнадзором, 
Министерством Здравоохранения и Администрацией Воронежской области.  

Статистический анализ 
Были проанализированы анкеты по вопросам отношения к COVID-19 и проводимым 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям. 
Результаты. В Воронежской области первый случай заражения был выявлен 19 марта – 

заболевшие привезли инфекцию из Польши. Поскольку ограничительные 
противоэпидемические мероприятия направленны на предотвращение завоза и 
распространение инфекции, и организуются территориальными органами Роспотребнадзора с 
участием уполномоченных органов государственной власти субъектов Российской Федерации 
в Воронежской области были приняты и организованны следующие мероприятия:  

 Было организовано усиление санитарно-карантинного контроля в пунктах пропуска 
через государственную границу Российской Федерации, расположенных на территории 
Воронежской области: МАПП Бугаевка, ДАПП Новобелая, Воздушный пункт пропуска 
"Аэропорт "Воронеж". В пунктах отработали «алгоритм действий медперсонала при 
подозрении на новую коронавирусную инфекцию, обеспечили контроль за готовностью 
медицинских организаций к приему больных из неблагополучных территорий, проработали 
вопросы немедленной изоляции лиц с подозрением на заболевание и установления 
медицинского наблюдения за контактными лицами, определили предварительный алгоритм 
лабораторной диагностики в случае выявления лиц с подозрением на коронавирусную 
инфекцию» [3]. Роспотребнадзором были составлены рекомендации по профилактики COVID-
19, которые размещены на сайте Роспотребнадзора Воронежской области. Их 
непосредственная задача доступным языком рассказать населению о соблюдении 
самостоятельных профилактических мер, к которым относится мытье рук, ношение масок, 
социальное дистанцирование. Также были даны рекомендации по проведению 
профилактических и дезинфекционных мероприятий по предупреждению распространения 
новой коронавирусной инфекции в организациях. Согласно этим рекомендациям на местах 
необходимо соблюдать меры личной гигиены сотрудников, проводить контроль температуры 
тела работников, обеспечивать персонал кожными антисептиками для обработки рук и 
дезинфицирующими средствами. Администрацией Воронежской области были внедрены 
меры социального дистанцирования среди населения. В качестве карантинных мер также 
производилась изоляция больных в стационаре, при легком течение – наблюдение в домашних 
условиях, и отслеживание контактов, зараженных со здоровыми людьми. Были закрыты кафе, 
рестораны, салоны красоты, спортзалы, торговые центры.  Переведены на дистанционное 
обучение все образовательные учреждения. Повсеместно проводился контроль масочного 
режима - в общественном транспорте, магазинах и на предприятиях. Правительством 
Воронежской области были организованы телефоны горячей линии. При возникновении каких-
либо вопросов, связанных с коронавирусной инфекцией (оформление листов нетрудоспособности, 
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получения пособия по безработице и другие важные вопросы) или при необходимости срочной 
консультации, граждане могли позвонить на телефоны горячей линии. 

Были разработаны мероприятия по обеспечению безопасности пищевой продукции и 
продовольственного сырья.  

В 2021 году был разработан проект Регионального плана противоэпидемических 
мероприятий по предотвращению распространения на территории Воронежской области 
нового штамма SARS-CoV-2, вызывающего новую коронавирусную инфекцию «Омикрон». 
Межведомственное взаимодействие в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции осуществлялось путем реализации 3-х-сторонних Соглашений Управления 
Роспотребнадзора по Воронежской области, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Воронежской области» с ФКУЗ «МСЧ №36» ФСИН России (по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия населения);ООО «Клиника семейной медицины» (по 
проведению лабораторных диагностических исследований на новую коронавирусную 
инфекцию);УФСБ России по Воронежской области; департаментом здравоохранения 
Воронежской области (по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения Воронежской области в случае выявления больного, подозрительного на 
заболевания инфекционными болезнями, вызывающими чрезвычайные ситуации). 

В ноябре 2021 года лаборатория областного диагностического центра была оснащена 
автоматическими анализаторами, которые выполняют полный спектр исследований. Здесь 
делалось до 10 тыс. исследований в сутки, в том числе и на COVID-19[4].  

И, наконец, самая эффективная мера остановки любой инфекции — это прививочная 
кампания. Первая партия вакцины от COVID-19, состоящая из 42 доз, поступала в 
Воронежскую область уже в сентябре 2020. Прививки сделали медикам БСМП №1 и 
областного центра профилактики и борьбу со СПИДом, работающим в «красной зоне». Вторая 
партия пришла в декабре 2020. В первом квартале 2021 года в области было получено 94,7 
тыс. доз вакцины. На выбор предлагались отечественные виды вакцин: Спутник V, 
ЭпиВакКорона, КовиВак.  Количество пунктов вакцинации на 1 ноября 2021 года по 
Воронежской области составило- 49, количество прививочных кабинетов составила -255 штук, 
также продолжили работать мобильные пункты- 11. В ноябре 2021 года запись на вакцинацию 
стала возможна через портал государственных услуг (ЕПГУ). На сентябрь — ноябрь 2022 года 
в Воронежской области работают 75 пунктов вакцинации [5]. 

В рамках исследовательской работы нами также был проведен анонимный опрос среди 
населения Воронежской области, разных возрастных групп (молодые люди с 18 до 44 лет, 
люди среднего возраста с 45 до 59 лет, пожилые граждане в возрасте с 60 до 74 лет) в 
количестве 103 человека.  

Полученные результаты в ходе проведённого опроса показывают, что: 89% опрошенных 
признали вакцинацию наиболее эффективным средством борьбы с пандемией. Эти люди 
прошли вакцинацию и будут вакцинироваться повторно. На втором месте находится работа с 
населением через средства массовой информации-69%, на третьем месте ограничительные 
мероприятия, самоизоляция (55%), и на четвертом месте масочный режим, ношение перчаток 
и использование антисептиков (48%).  

Сравнительный анализ информации по возрастному признаку показал, что люди 
пожилого возраста и молодежь чаще вакцинируются, чем люди среднего возраста (из 
возрастной группы 18–44 года-80% за вакцину, из возрастной группы 45–59 лет-51%, из 
возрастной группы 60–74 года-89%). Можно отметить, что из числа опрошенных, мужчины 
больше, чем женщин доверяют вакцине (жен- 40%, муж- 60%). При опросе переболевших 
COVID-19: 90% переболевших в тяжелой форме будут вакцинироваться повторно, а из тех, 
кто переболел в легкой форме, повторно вакцинироваться будут – 70% процентов. Большая 
часть переболевших COVID-19 -не могут точно указать место заражения, только 5% 
определяются с возможным источником заражения (контакты на работе, дома, в 

http://vestivrn.ru/news/2020/12/14/vtoraya-partiya-vakciny-ot-koronavirusa-postupila-v-voronezhskuyu-oblast/
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общественном месте). Из числа опрошенных 83% прошли вакцинацию «Спутник V» или 
«СпутникЛайт», ЭпиВакКорона -11%, Ковивак-6%. На вопрос –какие причины заставили вас 
вакцинироваться- все ответили – защита себя и своей семьи. Места нахождения и доступность 
пунктов вакцинации известны всем опрошенным.  Важность и доступность вакцинации в 
Воронежской области, оценена 80% опрошенных на 10 балов по 10 бальной шкале. 11% 
затруднились ответить, 9% отметили, что ожидали большей активности об местных властях.  
А на вопрос - насколько важна сознательная гражданская позиция отдельно взятого члена 
общества в период пандемии, или это забота только государства – 91% ответили, что каждый 
человек должен неукоснительно соблюдать меры профилактики и заботиться о своем 
здоровье, и, только 9% переложили ответственность на плечи государства. Следовательно, 
большинство необходимой информации было донесено до конечного потребителя с помощью 
всевозможных и доступных средств в максимальном объеме.   

Обсуждение. Резюме основного результата исследования. В ходе исследования 
выявлено, что на территории субъекта Российской федерациях проведён комплекс 
противоэпидемических и профилактических мероприятий по предупреждению 
распространения новой коронавирусной инфекции, недопущению ее ввоза и распространения. 
Большинство опрошенных считает, что в разгар пандемии в Воронежской области все 
проводимые противоэпидемические мероприятия, направленные на реализацию 
опережающего типа реагирования, позволили организовать адекватную медицинскую помощь 
населению, замедлить динамику эпидемического процесса, ограничить нагрузку на систему 
здравоохранения, снизить показатель летальности от COVID-19 и уменьшить экономический 
ущерб от пандемии. Малый объем выборки испытуемых является одним из факторов, 
влияющим на достоверность полученных данных.  

Заключение. Таким образом, реализация комплекса мер по организации федерального 
государственного санитарно-эпидемиологического надзора, эффективное планирование 
контрольно-надзорной деятельности; своевременное принятия адресных управленческих 
решений позволили обеспечить за весь период пандемии на территории Воронежской области 
стабильную санитарно-эпидемиологическую ситуацию относительно распространения 
COVID-19. Санитарно-эпидемиологическая обстановка в Воронежской области 
характеризуется как управляемая, позволившая с минимальными потерями пройти сложный 
период пиковых нагрузок в связи с распространением COVID-19. 

Список литературы 
1. Механтьева Л. Е., Перфильева М. В., Раскина Е. А., Косыгина А. И. Актуальные 

вопросы эпидемиологической ситуации по новой коронавирусной инфекции COVID-19 в 
Воронежской области/ в сборнике: Актуальные вопросы биологической безопасности на 
современном этапе. Материалы V Всероссийской студенческой научно-практической 
конференции с международным участием. Воронеж, 2021. С. 54–58. 

2. Репина М. Д., Баркалова Е. А., Енин А.В., Механтьева Л. Е. Заболеваемость природно-
очаговыми инфекциями на примере бешенства, описторхоза и клещевого боррелиоза на 
территории Воронежской области/ в сборнике: Актуальные вопросы биологической 
безопасности на современном этапе. Материалы V Всероссийской студенческой научно-
практической конференции с международным участием. Воронеж, 2021. С. 76–80. 

3. Управление Роспотребнадзора по Воронежской области. - Воронеж. - URL: 
https://36.rospotrebnadzor.ru/key-areas/cur_tam/tam_ckp (дата обращения 8.10.2022) 

4. Управление Роспотребнадзора по Воронежской области. - Воронеж. - URL: 
https://36.rospotrebnadzor.ru/ncov2019/page/4 (дата обращения 7.11.2022) 

5. ГТРК Воронеж. - Воронеж. - URL:https://vestivrn.ru/news/2020/12/25/pochti-100-tys-
doz-vakciny-ot-kovida-postupit-v-voronezhskuyu-oblast-v-nachale-2021-
goda/?ysclid=l8q0uvl6eg395978057 (дата обращения 15.09.2022 

 

https://36.rospotrebnadzor.ru/key-areas/cur_tam/tam_ckp
https://36.rospotrebnadzor.ru/ncov2019/page/4
https://vestivrn.ru/news/2020/12/25/pochti-100-tys-doz-vakciny-ot-kovida-postupit-v-voronezhskuyu-oblast-v-nachale-2021-goda/?ysclid=l8q0uvl6eg395978057
https://vestivrn.ru/news/2020/12/25/pochti-100-tys-doz-vakciny-ot-kovida-postupit-v-voronezhskuyu-oblast-v-nachale-2021-goda/?ysclid=l8q0uvl6eg395978057
https://vestivrn.ru/news/2020/12/25/pochti-100-tys-doz-vakciny-ot-kovida-postupit-v-voronezhskuyu-oblast-v-nachale-2021-goda/?ysclid=l8q0uvl6eg395978057



