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По проблеме стресса к психологу обращались – 18,4% студентов 
Обсуждение. Чаще всего, по мнению респондентов, стрессовые ситуации происходит в 

учебном заведении – 94,3%. По мнению студентов, основными проявлениями стресса являются: 
перепады настроения (72,4%); сильная физическая слабость (59,3%); немотивированное беспокойство 
(57,7%).  

Рекомендовано несколько очень простых советов, которые необходимо выполнять, чтобы 
студенческая жизнь была без стресса (или с его минимальным проявлением):отказ от вредных 
привычек, здоровый и полноценный сон, проявление положительных эмоций. А в учебном заведении: 
разработка системы приоритетов в учебной работе, обсуждение не понятных и не ясных ситуаций с 
преподавателем. Эти небольшие, но в то же время несложные рекомендации дают возможность 
укрепить психику, нормализовать психоэмоциональное состояние и поддерживать в тонусе организм в 
целом. 

Заключение. Так как стресс выступает фактором риска, влияющий на здоровье студентов, а 
далее и на долю будущей рабочей силы страны, необходимо принимать в повседневной практике ряд 
общеукрепляющих мер.  

Например, такие средства как ежедневное пребывание на свежем воздухе, грамотное 
планирование труда и отдыха, правильное сбалансированное питание.  

Но также необходимо уделять должное внимание совершенствованию поведенческих навыков: 
общения; мышления, склоняя его в позитивную сторону, а также повышения самооценки и уверенности 
в себе и своих силах.  

Учебный процесс и преподаватели на занятиях также могут способствовать уменьшению 
уровня стресса на занятиях такими путями как: проведение подготовки к экстремальным ситуациям, 
которые могут возникнуть в периоды учебной деятельности.  

Необходимо так же ознакомить учащихся со способами преодоления стресса для дальнейшего 
применения данных методов студентами в повседневной и учебной деятельности. 
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Актуальность: данная статья затрагивает одну из важных проблем современной молодежи 
– низкую физическую активность. Пассивный образ жизни приводит к развитию хронических 
заболеваний сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата и других органов и 
систем.  

Цель: оценить уровень физической активности студентов ВГМУ им. Н.Н. Бурденко и, на 
основании полученных данных, выявить возможные пути решения гиподинамии среди студентов. 

Материалы и методы: в течение 6 месяцев 2022 года был проведен анонимный опрос 
студентов медицинского университета. Анкета в формате Yandex-формы состояла из 18 вопросов и 
из двух блоков: общего и специального. Статистическая обработка полученных данных проводилась в 
программе Microsoft Excel 2007. Количественные данные представлены в виде процентного 
показателя. 

Результаты: из 100% опрошенных студентов, по их мнению, ведут малоактивный образ 
жизни - 48,6%, не занимаются спортом – 35,8 % студентов. Основные причины нежелания 
заниматься спортом, по мнению респондентов, следующие: большая нагрузка на учебе и дома (68,5%), 
не могу себя заставить (43,5%), нет времени (41,3%). Свое физическое состояние в настоящее время 
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студенты оценивают как плохое (3,7%), хуже среднего (15,6%), среднее (48,6%), достаточно хорошее 
(24,8%) и очень хорошее (7,3%). 

Заключение: анализ проведенного опроса позволил сделать следующий вывод – многие 
студенты пренебрегают занятиями спортом, что может приводить к возникновению хронических 
неинфекционных заболеваний. Проведенное исследование и полученные данные могут помочь более 
детально исследовать данную проблему и понять, каким образом можно привлечь внимание 
обучающихся к своему здоровью и к активному образу жизни. 

Ключевые слова: физическая активность, спорт, гиподинамия, образ жизни, движение. 
Актуальность. На данный момент проблема активного образа жизни является очень 

распространенной, особенно в отношении студентов различных высших учебных заведений. 
Подавляющее большинство обучающихся ведут малоактивный образ жизни, что неблагоприятно 
влияет на их состояние. Низкая физическая активность зачастую обусловлена большой нагрузкой на 
учебе и дома. Занятие спортом и даже минимальная физическая активность помогают избежать риска 
возникновения хронических неинфекционных заболеваний, укрепить здоровье. 

Цель. Оценить уровень физической активности среди студентов ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, 
выявить причины низкой заинтересованности в занятиях спортом и выявить возможные пути решения 
гиподинамии среди студентов. 

Материалы и методы. В декабре 2022 года специалистами БУЗ ВО «ВОКЦОЗ и МП» на базе 
ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» был проведен анонимный опрос студентов медицинского 
университета. Анкета в формате Yandex-формы состояла из 18 вопросов и из двух блоков.Первый - 
включает общие вопросы (пол и возраст), второй - вопросы, касающиеся движения, как одного из 
факторов здоровья (образ жизни, ежедневные нагрузки, причины отсутствия физической активности, 
распорядок дня, вес, наличие автомобиля, оценка физического состояния, активный отдых). Методом 
для регистрации основных и дополнительных исходов является расчет частоты встречаемости каждого 
исследуемого показателя. Статистическая обработка полученных данных проводилась в программе 
Microsoft Excel 2007. Количественные данные представлены в виде процентного показателя. 

Результаты. В анонимном опросе приняли участие 109 человек от 17 до 28 лет, из них 23,9% –
мужчин и 76,1% – женщин. 

Возраст опрошенных составил: 17лет (0,9%), 18 лет (5,5%), 20 лет (5,5%), 21 год (31,2%), 22 
года (46,8%), 23 года (7,3%), 25–28 лет (2,7%). 

С выражением «движение – это жизнь» согласны 92,7% респондентов, активный образ жизни 
ведут 51,4% студентов. 

Респонденты не занимаются спортом по причине большой нагрузки на учебе и дома (68,5%), 
нежелания себя заставить (43,5%), отсутствия свободного времени (41,3%). 

Распорядок дня стараются соблюдать 42,2% студентов, ежедневно делают зарядку 6,4% 
респондентов, а редко (36,7%), предпочитают подниматься по лестнице (47,7%), передвигаются на 
автомобиле – 11%. 

Свое физическое состояние в настоящее время студенты оценивают как плохое (3,7%), хуже 
среднего (15,6%), среднее (48,6%), достаточно хорошее (24,8%) и очень хорошее (7,3%). Избыточный 
вес, по мнению опрошенных, имеют - 18,3%. 

В свободное время ходят пешком менее 30 минут в день – 12,8%. 
По выходным дням 36,7 % студентов читают и смотрят телевизор, много времени проводят в 

интернете. Интенсивной физической нагрузки почти не бывает у 33,9% студентов. Большинство 
опрошенных респондентов предпочитают отдыхать дома (76,1%). 

Наиболее распространены среди опрошенных респондентов такие виды активного отдыха, как: 
зимние виды спорта (лыжи, коньки, санки и т.п.) (56,9%); выезд на природу, бадминтон, плавание (52%); 
занятия йогой, танцами, фитнесом (44,1%); тренажерный зал (43,1%). 

Исходя из опроса, основные цели занятий физкультурой и спортом у студентов следующие: 
укрепление здоровья, профилактика заболеваний (69,2%); хорошее настроение и самочувствие (66,3%); 
желание иметь красивое телосложение, фигуру (67,3%). 

Обсуждение. По результатам анкетирования были рассчитаны и получены следующие средние 
значения основных показателей. Около половины (48,6%) студентов ведут малоактивный образ жизни, 
распорядок дня не соблюдают большинство студентов (57,8%), оценивают свое физическое состояние, 
как среднее (48,6%). 

В результате сбора статистических данных можно сделать вывод, что в большинстве случаев 
студенты ВГМУ пренебрегают активным образом жизни. Отсутствие физической активности является 
губительным для состояния здоровья человека. Среди его последствий можно выделить - ожирение, 
гипертонию, остеохондроз, радикулит, проблемы с сердечно сосудистой системой. Чтобы этого 
избежать необходимо внедрять в свою жизнь различные виды спорта – зимние, летние, делать зарядку, 
выбирать пешие прогулки, снижать время пребывания дома. 

Ограничение исследования связано с форматом проведенного исследования. Применение 
анкетирования снижает надежность и качество получаемой информации. Это связано с несколькими 
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факторами: вероятность получения недостоверной информации от респондентов, 
незаинтересованность опрашиваемых и отсутствие наблюдения за реакциями студентов. 

Заключение. Таким образом, многие студенты пренебрегают активным образом жизни, мало 
ходят пешком, предпочитают отдых дома, не делают зарядку. Данная тактика не совсем верная, 
поскольку малоактивный образ жизни может приводить к возникновению различных заболеваний. 
Проведенное исследование и полученные данные могут помочь более детально исследовать данную 
проблему и понять, каким образом можно привлечь внимание обучающихся к своему здоровью и к 
активному образу жизни. 
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Актуальность. Курение - одна из самых значимых проблем здравоохранения, так как является 

ведущим фактором риска развития неинфекционных заболеваний. В свою очередь НИЗ становятся 
причиной более 2/3 смертей в развивающихся странах. Всемирная организация здравоохранения на 
протяжении многих лет создает и реализует множество проектов по борьбе с курением. Многие 
страны продвигают борьбу против табака в качестве ключевого приоритета в области 
здравоохранения [1]. К сожалению, курение имеет тенденцию к распространению среди молодого 
населения. Особого внимания заслуживает распространение курения среди студентов-медиков. Они, 
как будущие врачи должны подавать пример здорового образа жизни для окружающих, в частности 
для курящих пациентов.  

Цель. Оценить распространенность курения среди студентов медицинского университета 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко.  

Материалы и методы Анонимный опрос, в котором приняли участие 164 человека. 
Результаты. Установлено, что курят 37,2%. Большинство студентов желают бросить 

вредную привычку (56,1%) и обусловлено это, в основном желанием предупредить последствия (27,8%) 
и избавиться от зависимости (27,8%). В блоке вопросов о распространении электронных сигарет: 
проблему актуальности поддерживает 77,4% респондентов, к распространению электронных 
сигарет 42,7% относятся отрицательно. 

Заключение. Курение — это не только фактор риска развития ХНИЗ у студентов, но и фактор 
снижения эффективности профилактической работы в будущем.  

Ключевые слова: студенты; курение; электронные сигареты; опрос. 

 
Курение долгие годы остается популярной и востребованной вредной привычкой. По данным 

Всемирной организации здравоохранения ежегодно не менее 8 миллионов человек гибнет, от заболевай, 
связанных с табакокурением. Респираторная патология (рак трахеи, бронхов и легких, хроническая 
обструктивная болезнь легких) выступает одной из ключевых причин смертности. Во всем мире 
развивается ничто иное, как табачная эпидемия [1]. 

Проблема табакокурения долгие годы не теряет своей актуальности, общество воспринимает 
смертельно опасную зависимость за безобидную привычку, не приносящую вреда для здоровья. 
Население России едва ли осознает ту опасность, которую несет в себе сигарета. В нашей стране 
широко принимаются меры по снижению распространения этой привычки. Таким примером могут 
служить антитабачные компании в СМИ, такие как строка «Курение вредит вашему здоровью», при 
просмотре фильмов и телепрограмм, так же на табакосодержащей продукции, можно наглядно увидеть 
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