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Лиза ни на секунду не сомневалась, в том, что делает все правильно. Она была 
всегда тверда в свои убеждениях: надо помогать любому человеку не зависимо 
от пола, возраста, национальности, социального статуса и т.д. 

Елизавета Глинка была доктором человеческих душ. Ее способ 
сопротивления злу – непрерывная экспансия добра, что требовало не 
меньшего мужества, чем противостояние ему с оружием в руках. Надо 
отметить, что ее способ борьбы со злом, как выяснилось, оказался достаточно 
эффективным. Арена борьбы – территория человеческих душ и доктор Лиза 
упорно ее отвоевывала своими поступками, своими делами, всей своей 
жизнью. Она стал примером истинной человечности и бескорыстия. 
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В 2022 году празднуется 350-летие со дня рождения Петра I. В данной работе 
освещены процессы преобразовательной деятельности Петра I, коснувшиеся медицины, 
санитарии, военного дела и науки. О таких личностях, как Петр Алексеевич вспоминают 
как о великих. За время царствования Петр Алексеевич послал множество экспедиций на 
Урал и в Азию, которые исследовали и осваивали богатства России. Также он отвоевал 
западные рубежи страны и вышел на берега Балтийского моря - «прорубил окно в Европу». 
Он изучал европейские языки, заключал торговые и мирные союзы, ввел европейские законы 
на территории России, лично изучил множество профессий и даже участвовал в 
постройке первого российского флота. "Учитывая большое значение реформ Петра I для 
истории России и в связи с исполняющимся в 2022 году 350-летием со дня его рождения, 
постановляю принять предложение правительства Российской Федерации о праздновании 
в 2022 году 350-летия со дня рождения Петра I", - говорится в указе, подписанным 
президентом Российской Федерации. 
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Актуальность. В 2022 году отмечается 350-летие со дня рождения Петра 
I. "Учитывая большое значение реформ Петра I для истории России и в связи 
с исполняющимся в 2022 году 350-летием со дня его рождения, постановляю 
принять предложение правительства Российской Федерации о праздновании в 
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2022 году 350-летия со дня рождения Петра I", - говорится в указе, 
подписанным президентом Российской Федерации Владимиром 
Владимировичем Путиным. Поэтому в данной работе хотелось осветить 
деятельность Петра Алексеевича, ведь, его масштабные преобразования 
коснулись всех сфер общественной жизни, в том числе медицины. 

Цель. Рассмотреть преобразования Петра I в медицине и санитарии, 
ставшие прообразом и подобием развития санитарной службы современной 
России. 

Материалы и методы. Методами научного исследования выступили 
общие методы научного исследования и анализ, и структурирование 
полученной информации. 

Результаты. В истории России встречаются такие личности, о которых 
после вспоминают как о Великих.  Без сомнения, таким был Петр I.  Петр I 
Алексеевич (1672–1725) - последний царь всея Руси, первый император 
Всероссийский, величайший реформатор. Судьба вела правителя непростым 
путем. Он был младшим сыном царя Алексея Михайловича Романова и 
Натальи Кирилловны Нарышкиной. Когда ему было 4 года умер его отец, 
опекуном и царем назначили старшего брата Федора Алексеевича. Однако 
через 6 лет царь по причине болезни скончался, не оставив завещания. И в 1682 
году Петр вместе со своим братом Иваном V Алексеевичем провозглашён 
царём в 10-летнем возрасте, самостоятельно стал править в 1689 году. Еще в 
юности проявлял интерес к наукам и ремеслам, отличался любознательностью 
и целеустремленностью. Основное направление внутренней политики Петра 1 
являются реорганизация армии, создание флота и европеизация страны. В 
1697 году в составе Великого Посольства царь побывал в Англии, Голландии, 
Австрии. В составе посольства царь был под именем волонтера Петра 
Михайлова, который числился урядником Преображенского полка. В 
путешествии Петр знакомился с европейским просвещением, в частности с 
медицинской наукой: посещал частные медицинские клиники, слушал лекции 
голландского анатома Рюйша, присутствовал и ассистировал на операциях. 

После возвращения с Европы царь уделил особое внимание медицине, 
были проведены масштабные реформы в здравоохранении. Несмотря на 
трудности преобразования медицинского дела в России, Петр 1 стремился 
заботиться о здоровье населения. Петр Алексеевич стал активно прививать 
санитарную культуру в России. Вначале особое внимание было уделено 
санитарному благоустройству столицы. Так, в 1699 году Пётр издал указ «О 
наблюдении чистоты в Москве и о наказании за выбрасывание сору и всякого 
помету на улицы и переулки». Жители должны были вывозить мусор за черту 
города и засыпать землей. За нарушение полагалось наказание, битье кнутом, 
а также штраф до 10 рублей. 

 Следующим этапом санитарные реформы коснулись российской армии 
и флота. Интерес к военному искусству возник ещё в детстве, когда 11-летний 
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будущий правитель сформировал потешные войска для игровых битв. В 
военных играх принимали участие не только дети, но и взрослые. Первым 
солдатом потешного войска является конюх при царском дворе Бухвостов 
Сергей Леонтьевич. В 1684 году в селе Преображенском была возведена 
крепость Пресбург для обучения боевых операций и штурму. В 1691 году 
сформированы Преображенский и Семеновский полки. Делом жизни Петра 1 
было стремление усилить военную мощь России, поэтому он уделял 
пристальное внимание санитарно-профилактическим и 
противоэпидемическим мероприятиям в армии и на флоте. Во время эпидемий 
воинский устав предусматривал отделение дивизий и полков друг от друга, 
прокуривание мест пребывания больных можжевельником и докторскими 
порошками. Курьеры переписывали письма и передавали их только через 
огонь. Пётр 1 активно внедрял гигиену питания в армии. До воцарения Петра 
1 русские солдаты питались тем, что добывали по дороге. Для улучшения 
питания на флоте и в сухопутных войсках, император учредил должность 
генерал-провиантмейстера, ответственный за провизию и фураж. Тем самым 
добился регулярности и полноценности питания военных. В воинских и 
морских уставах добавили пункты, которые предусматривали защиту 
Здоровья военнослужащих в военных походах и мирное время. 

Высокая детская смертность подвигла к разработке мероприятий, 
сохранявшие жизнь и здоровье детей. Указом в 1715 году были открыты дома 
для «зазорных» младенцев, где незаконнорожденные дети, сироты должны 
были быть воспитаны с добротой и человечностью. За умерщвление таких 
детей следовало наказание- смертная казнь. При Петре 1 были впервые стали 
производить учёт рождаемости и смертности, данные записывались в 
специальные метрические книги. 

Увлечение Петра 1 стоматологией способствовало распространению 
гигиены полости рта в стране. На Руси бледная кожа была признаком 
благородного происхождения. Для большего контраста светские дамы 
чернили себе зубы. Кроме того, черные зубы свидетельствовали о достатке. 
Кариес считался болезнью богатых, только зажиточные слои населения могли 
позволить себе сахар и сладости. Одним из своих указов, Петр 1 запретил 
чернить зубы углем, приказал отбеливать мокрой тряпочкой с тонким слоем 
мела, а после жевать лист мяты для свежести дыхания. 

В эпоху правления Петра Великого были изданы указы о наблюдении за 
чистотой на рынках.  До этого торговые ряды содержали в полной 
антисанитарии. Разделкой мяса, ощипыванием кур занимались прямо на 
рынке. Все отходы бросали под ноги, что способствовало образованию 
зловонного запаха. Указы Петра 1 запрещали торговлю вдоль центральных 
улиц города, мясные и рыбные лавки и во все должны были находиться за 
городом. Ответственность за чистоту несли сами торговцы. Грязь в торговой 
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лавке и вокруг ней наказывалась штрафом, торговцы мясных и рыбных рядов 
обязывались носить белые мундиры. 

В 1714 году по указу Петра I, была открыта Кунсткамера — музей, 
ставший первым в России. Он был назван немецким словом «Кунсткамера», 
что означает «кабинет редкостей». В нем собирались всевозможные раритеты, 
созданные природой и руками человека. Полное название музея - Музей 
антропологии и этнографии имени Петра Великого. Но многим этот музей 
известен своей «особенной» коллекцией анатомических редкостей и 
аномалий. Здание Кунсткамеры с начала XVIII века является символом 
Российской академии наук. Открытие кунсткамеры несомненно повлияло на 
развитие российской науки, медицины и улучшило знание анатомии. 

В заключении хотелось бы отметить, что Петр I был несомненно 
великим преобразователем и реформатором. Он колоссально продвинул 
Россию вперед, сделав в ее развитие неоценимый вклад. Даже то, что его 
личность вызывает массу споров даже у современных ученых говорит о его 
большом вкладе в развитие страны. Фигура неоднозначная и противоречивая. 
Первый император Всероссийский, который всколыхнул спящую Россию от 
векового сна. Он вывел страну в первую десятку стран.  
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