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Актуальность. Депрессивное расстройство (ДР) на сегодняшний 
день является крайне распространенным заболеванием, иногда приводящим 
к серьезным последствиям [1]. С целью лечения этой патологии 
используются различные антидепрессанты, одним из которых является 
флувоксамин [2]. Однако сравнительно часто встречается резистентность к 
терапии флувоксамином [2,3]. Одним из ферментов, метаболизирущих 
препарат, является CYP2D6 [1]. Это обуславливает необходимость научного 
поиска в этом направлении. 

Цель: оценить эффективность флувоксамина у пациентов, 
обладающих различными полиморфными вариациями гена CYP2D6 и 
страдающих впервые диагностированным ДР. 

Материалы и методы. Для проведения исследования была отобрана 
группа из 48 пациентов, страдающих впервые выявленным ДР и не 
получавших ранее терапию антидепрессантами. 

Флувоксамин назначался в дозировке 100 мг/сутки с возможностью 
коррекции дозы, на срок 3 недели. 

Оценка эффективности препарата производилась при помощи оценки 
результатов опроса по шкалам Гальминтона (HAМD) и госпитальной шкале 
тревоге и депрессии (HADS). Определение полиморфизмов происходило 
при помощи генотипирования. 
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Результаты. Все пациенты были разделены на две группы в 
соответствии с определенным у них генотипом – 34 пациента с CYP2D6 GG 
и 14 пациентов с CYP2D6 GA. Гомозигот по АА аллели выявлено не было. 

На момент начала исследования результаты в I и II группах по HAMD 
12,91 [11;16] и 12,86 [11;15] баллов, по HADS 18,79 [17;23] и 18,5 [16;23] 
соответственно. 

К окончанию исследования результаты в I и II группах по HAMD 4,97 
[4;7] и 2,07 [1;4] баллов, по HADS 8,47 [6;12] и 4,64 [3;7] соответственно (р 
<0,05). Таким образом, широко распространенный в популяции 
гетерозиготный аллель является «медленным» и обуславливающим 
резистентность.  

Выводы. Таким образом, полиморфные вариации CYP2D6 
действительно оказывают влияние на эффективность флувоксамина. 
Учитывая частоту встречаемости «медленного» аллеля в популяции, 
лечащему врачу необходимо внимательно отнестись к динамике состояния 
пациента при назначении флувоксамина. 
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Аннотация. Хирургическая онкология печени за последние 
десятилетия значительно увеличила хирургическую агрессивность по 
отношению к опухолям. Стало возможным проведение оперативных 
вмешательств на труднодоступных сегментах печени, благодаря прогрессу 
в области фармакологии и усовершенствованию медицинского 


