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энергетиков человек получает мнимое благополучие и бодрость, на самом деле организм 
использует резервные ресурсы, которые со временем истощаются. Решить проблему с 
нехваткой энергии может только нормализация режима сна и отдыха и полноценное, 
рациональное питание. Придерживаясь данных рекомендаций, любой студент будет 
чувствовать себя бодрым и энергичным без вреда собственному здоровью. 
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В статье представлены основные сведения о уровне физической активности в жизни 

студентов, а также о субъективной оценки их собственному состоянию здоровья. Исследование было 
выполнено с помощью метода анонимного анкетирования. Проводилось на базе трёх высших учебных 
заведений города Воронежа с участием студентов I, II, III курсов. В сравнительном анализе было 
выявлено, что большинство студентов медицинского университета оценивают собственное 
состояние здоровья как «удовлетворительное» (64,1%), нежели их сверстники из ВГТУ и ВГУИТ, 
которые оценили свой уровень физического здоровья значительно выше. Так, преобладают ответы 
«хорошо» и «отлично», составившие суммарно 73,3% для технического университета и 59,4% для 
университета инженерных технологий. Можно заметить, что наблюдаются значительные различия 
между возрастающим уровнем умственного труда и уровнем двигательной активности студентов 
трёх образовательных организаций с разным профилем специализации. Наилучшие показатели 
двигательной активности зарегистрированы среди респондентов из ВГТУ, в то время как в ВГМУ 
данные показатели гораздо ниже. Это обусловлено тем, что объём двигательной активности во 
многом определяется наличием времени, свободного от учебных занятий, которое может быть 
использовано для развития физических качеств, уровень которых повышается в процессе занятий 
спортом. 

Для разрешения вопроса, связанного с дефицитом двигательной активности студентов, 
целесообразно модернизировать инфраструктуру учебных организаций, а также внедрить 
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программу, с целью проведения мероприятий по физической культуре, позволяющих студентам вести 
активный образ жизни. 

Ключевые слова: здоровье студентов; двигательная активность; анкетирование. 
 

Актуальность. На современном этапе развития приобретает актуальность проблема 
повышения умственной работоспособности в связи с интенсификацией учебного процесса, 
усложнением учебных программ и повышением требований к объёму и качеству 
приобретаемых знаний. Это неизбежно приводит к увеличению уровня психоэмоционального 
напряжения, истощению «функционального потенциала» студенческого организма и 
дальнейшему развитию повышенной утомляемости, а также нарушению двигательного 
режима, что отрицательно сказывается на здоровье. При этом лидирующим фактором, 
способствующим появлению отклонений различной степени выраженности в состоянии 
здоровья у обучающихся в ВУЗах, является гиподинамия [1, 3]. 

Двигательная активность (ДА) является одним из превалирующих факторов, которые 
принимают участие в поддержании нормального функционального состояния организма. 
Недостаток мышечной деятельности разрушительно влияет на целостный организм. Только 
при определённом и оптимальном для каждого организма в частности уровне ДА возможно 
нормальное жизнеобеспечение практически всех систем органов и их функций. 

Несмотря на былую изученность проблемы гиподинамии в обществе, в настоящее 
время она также остается актуальной по причине постоянно меняющегося образа жизни 
современного человека. 

Цель работы заключалась в сравнительном анализе уровня субъективной двигательной 
активности студентов I, II, III курсов различных образовательных учреждений города 
Воронежа. 

Материалы и методы. Настоящее исследование проводилось на базе трёх высших 
учебных заведений (ВУЗ), а именно: Воронежского государственного медицинского 
университета (ВГМУ), Воронежского государственного технического университета (ВГТУ) и 
Воронежского государственного университета инженерных технологий (ВГУИТ). В 
эксперименте приняли участие студенты как мужского, так и женского пола в равных 
соотношениях с I курса (17-18 лет), II курса (18-19 лет), III курса (19-20 лет) из каждой выше 
упомянутой учебной организации. Отличительными признаками опытных групп, 
распределение которых велось по половому и возрастному фактору, служили разный характер 
двигательного режима и объём занятий по физической культуре. 

Двигательная активность оценивалась с помощью метода анонимного анкетирования. 
Бланк включал вопросы, позволяющие выявить уровень физической активность в жизни 
студента, а также дать субъективную оценку собственному состоянию здоровья. 
Статистическая обработка материала проводились с помощью программы Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждения. В результате анкетирования установлено, что большинство 
обучающихся ВГМУ (81,5%) в течение учебной недели отдают предпочтение такому виду 
двигательной активности, как быстрая ходьба, это, возможно, обусловлено спецификой 
образовательного процесса, а именно удаленным расположением кафедр [4]. В суточном 
бюджете времени выходного дня у 57,3% студентов-медиков преобладают статические виды 
деятельности. В ходе анализа субъективной оценки собственного состояния здоровья 
большинство студентов медицинского университета оценили его как «удовлетворительное» 
(64,1%). Достоверно и то, что превалирует доля студентов, у которых состояние здоровья с 
начала их вузовского образования ухудшилось (50,2%). При этом не занимаются спортом 
38,9% опрошенных. Низкая мотивация к ежедневным занятиям физической культурой 
объясняется чрезмерной учебной нагрузкой [2, 4]. Но все же студенты ВГМУ не отрицают 
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необходимость наличия достаточного уровня ДА для укрепления и поддержания высокого 
уровня здоровья. 

Согласно данным тест-опроса, респонденты из ВГТУ и ВГУИТ оценили свой уровень 
физического здоровья более высоко, в отличие от их сверстников из медицинского 
университета. Преобладают ответы «хорошо» и «отлично», суммарно составившие 73,3% для 
технического университета и 59,4% для университета инженерных технологий. В целом, 
собственное состояние здоровья в динамике за время обучения студенты оценивают 
положительно, нежели обучающиеся из ВГМУ, так, значения для ВГТУ составили 23,9%, а 
для ВГУИТ – 28,7%. Свой же единственный выходной день – воскресенье, студенты из 
вышеупомянутых учебных заведений предпочитают проводить более подвижно, и физическая 
активность превосходит средние значения, достигнутые ими за неделю. Наибольший процент 
студентов, активно занимающихся спортивными дисциплинами, именно из ВГТУ (58,5%), в 
ВГУИТ суммарный процент по данному вопросу составил 29,9. Однако только около 20% 
студентов из всех образовательных учреждений выполняют каждое утро гимнастические 
упражнения. 

Выводы. Подводя итоги проведенного исследования, можно сделать следующие 
выводы: 

1) Отмечается существенная разница между уровнем умственного труда и уровнем 
двигательной активности студентов трёх государственных образовательных учреждений с 
разным профилем специализации. Наиболее лучшие показатели двигательной активности 
зарегистрированы среди студентов ВГТУ, в то время как в ВГМУ данные показатели довольно 
ниже. Это обусловлено тем, что объём двигательной активности во многом определяется 
наличием времени, свободного от учебных занятий, которое может быть использовано для 
развития физических качеств, уровень которых повышается в процессе занятий спортом. 

2) Для разрешения вопроса, связанного с дефицитом двигательной активности 
студентов, целесообразно модернизировать инфраструктуру учебных организаций, а также 
внедрить программу, с целью проведения мероприятий по физической культуре, 
позволяющих студентам вести активный образ жизни. 
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