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свидетельствует о том, что антиоксидантные системы организма продолжают обезвреживать свободные радикалы. Однако, снижение 
концентрации ГР и ВГ, вероятно, связано с дисбалансом про- и антиоксидантных систем, что может определять менее благоприятный 
прогноз заболевания. Изменения параметров ПОЛ и антиоксидантных систем имеют большую выраженность у детей по сравнению с 
лицами более старшего возраста. Ограничения исследования: выявлено не было. 
Заключение 
У детей с аллергическими заболеваниями выявлены достоверные признаки наличия окислительного стресса и дисбаланс в работе 
антиоксидантных систем организма. Высокую эффективность имеют ферменты «первой линии», такие как ГП, ДНФГ - производных, 
которые первыми запускают реакцию окислительного стресса. Определение уровня ферментов ПОЛ может быть использовано для 
ранней диагностики аллергических заболеваний, а исследование параметров антиоксидантных систем - для определения прогноза 
заболевания.  
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Аллергические реакции являются одними из частых форм хронических заболеваний. Своевременная диагностика позволяет грамотно 
назначить необходимую терапию, улучшить самочувствие пациента. 
Цель. Изучить роль окислительного стресса во время аллергических заболеваний у пациентов. Оценить роль ферментативных 
показателей в первичной диагностике. Материалы и методы. Нами было проведено изучение и анализ аллергических реакций у студентов 
ВГМУ имени Н. Н. Бурденко. Также была взята надосадочная жидкость на предмет выявления окислительных реакций для оценки уровня 
окислительного стресса» при аллергических реакциях. Данные обрабатывали с использованием t-критерия Стьюдента с вычислением 
среднего значения, стандартного отклонения, различия считали достоверными при р≤0,05. Результаты исследования. Было исследовано 
160 студентов ВГМУ имени Н. Н. Бурденко.Среди общего числа были выявлены показатели по аллергическим заболеваниям и их 
симптоматике. Также были проведены исследования среди детского населения на базе БУЗ ВГКП №5, проведен сравнительный анализ 
диагностики надосадочной жидкости на момент выявления «окислительного стресса» до развития клинических проявлений заболевания 
(бронхиальная астма). Выявлено, что данная методика наиболее эффективна у детей, чем у взрослых и может являться вспомогательным 
методом диагностики. Выводы. Данная методика позволяет определять уровень окислительных реакций на долабораторных этапах, что 
может значительно улучшить диагностику аллергических заболеваний до начала клинических проявлений. 
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Актуальность. Аллергические заболевания являются одной из самых частых форм хронических заболеваний. Ранняя диагностика этих 
заболеваний имеет большое значение для назначения своевременной базисной терапии. Согласно статистическим данным, 
распространенность аллергических заболеваний в России составляет от 10 до 40% и имеет тенденцию к увеличению. Диагностика 
аллергических заболеваний требует тщательного сбора анамнеза, анализа клинических симптомов и проведения лабораторно-
инструментальных методов обследования, в т.ч. выявления маркеров аллергии и возможных аллергенов. Поэтому дополнительные 
возможности ранней диагностики данной группы заболеваний в настоящее время остаются весьма актуальными.  
Цель. Проведение анализа параметров оксидативного стресса у взрослых, имеющих аллергические заболевания и оценка возможности 
их применения для ранней диагностики. 
Методы. 1. Дизайн исследования 
Нами проведено исследование индикаторов окислительного стресса и активности антиоксидантных систем у 160 студентов 
Воронежского государственного медицинского университета, имеющих различные проявления аллергии. Сведения о наличии 
аллергических заболеваний проводили путем анкетирования. Материал для исследования получали путем сбора слюны в стерильные 
пробирки, затем центрифугировали 15 минут при 6000 об/мин. Для анализа использовали надосадочную жидкость. Исследования 
проводили на биохимическом анализаторе Clima MC-15 (Испания). Результаты сравнивали с контрольными значениями. Обработка 
результатов производилась с использованием стандартных статистических методов. 
2. Критерии соответствия 
В данном исследовании приняли участие студенты ВГМУ имени Н. Н. Бурденко, имеющие в анамнезе проявления аллергических 
заболеваний (бронхиальная астма). 
2. Условия проведения 
В исследовании принимали участие студенты ВГМУ им Н. Н. Бурденко, имеющие аллергические проявления. 
3. Продолжительность исследования 
Данное исследование являлось частью масштабного изучения и обработки статистических данных на базе данного учреждения, которое 
заняло 3 года и 5 месяцев и продолжается по настоящее время.  
4. Описание медицинского вмешательства 
Медицинские вмешательства относительно пациентов не проводились. Было произведено изучение тщательного анамнеза, изучение 
показателей в слюнной жидкости. 
5. Основной исход исследования 
«Истинная точка» - оценка показателей окислительного стресса. 
6. Дополнительные исходы исследования 
Выявлено не было. 
7. Анализ в подгруппах 
Согласно полученным данным было определено 2 группы: контрольная, группа пациентов с данной патологией, относительно их 
проведен анализ данных. 
8. Методы регистрации исходов 
Обработка полученных данных была выполнена с использованием подсчета критерия Стъюдента.  
9. Статистический анализ 
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Количественные показатели в независимых группах оценивались согласно критерию Стъюдента. Достоверными считались различия при 
p<0,05. 
Результаты. В исследовании приняли участие 76 юношей и 84 девушки, средний возраст которых составил 20 ±2 года. Бронхиальная 
астма и аллергический ринит зарегистрированы у 4,4%, аллергический ринит у 35,6%, проявления атопического дерматита имели 6,3% 
опрошенных. У 23,8% студентов зарегистрировано сочетание различных аллергических заболеваний. 
По результатам дополнительных методов обследования эозинофилия в гемограмме выявлена лишь у 18%, повышенный уровень общего 
иммуноглобулина Е (IgE) — у 7%. Отсутствие эозинофилии и нормальный уровень иммуноглобулина Е не противоречат наличию 
аллергической патологии, т. к. имеется не-IgE-зависимый механизм развития аллергии, а эозинофилы в большом количестве 
присутствуют в органах-мишенях. 
Среди значимых аллергенов преобладали пищевые факторы (19,2%) и домашняя пыль (12,8%). Реже была выявлена аллергия на шерсть 
животных (64%) и поллиноз (11,5%). Зарегистрирована аллергия на бытовую химию (10,2%), производные табака (5,1%), укусы 
насекомых (7,7%), лекарственные препараты (10,3%). У 11,5 % в качестве триггера развития обострений явились изменения погоды. 
Известно, что окислительный стресс, сопровождающийся пероксидным окислением липидов (ПОЛ) и накоплением свободных радикалов 
лежит в основе многих заболеваний. О степени развития оксидативного стресса можно судить по таким показателям, как уровень 
малонового диальдегида (МДА) и концентрация динитрофенилгидразин (ДНФГ) производных. Оба показателя являются маркерами 
окислительной модификации белков. Оценка функционирования антиоксидантных систем может быть проведена путем исследования 
уровней супероксиддисмутазы (СОД), глутатионпероксидазы (ГП), глутатионредуктазы (ГР) и восстановленного глутатиона (ВГ).  
Результаты проведенных исследований показали, что при аллергической бронхиальной астме уровень МДА увеличивался 1,3 раза, 
концентрация ДНФГ - производных в 1,4 раза. Активность ГП достоверно не отличалась от контрольных значений. Уровень СОД был 
выше в 1,3 раза, но активность ГР снижена в 1,35 раза по сравнению с контролем. Зарегистрирована сниженная концентрация ВГ в 1,2 
раза по сравнению с контролем. 
Это свидетельствует об интенсификации процессов ПОЛ и окислительной модификации белков при аллергических заболеваниях у 
молодых взрослых. Также можно предполагать наличие дисбаланса в работе антиоксидантных систем, которые являются значимым 
фактором защиты при развитии оксидативного стресса. 
Нами также было проведено изучение степени выраженности аналогичных параметров у детей в возрасте от 3 до 10 лет. Изменения, 
свидетельствующие о степени выраженности оксидативного стресса и компенсаторной активности антиоксидантных систем, оказались 
значительно более выраженными.  
На основании полученных результатов можно предположить, что развитие аллергических заболеваний у взрослых может 
сопровождаться развитием окислительного стресса. Повышение активности СОД свидетельствует о том, что антиоксидантные системы 
организма продолжают обезвреживать свободные радикалы. Однако, снижение концентрации ГР и ВГ, вероятно, связано с дисбалансом 
про- и антиоксидантных систем, что может определять менее благоприятный прогноз аллергического заболевания. Изменения 
параметров ПОЛ и антиоксидантных систем имеют большую выраженность у детей по сравнению с лицами более старшего возраста. 
Обсуждение. Аллергические заболевания являются провоцирующими для происхождения окислительного стресса в организме. 
Ферментами, которые реагируют на первичные изменения во время окислительного стресса, являются производные ДНФГ, именно это 
может служить дополнительным методом диагностики аллергических заболеваний на раннем этапе. 
Ограничения исследования: Выявлено не было. 
Заключение. У взрослых пациентов с аллергическими заболеваниями выявлены достоверные признаки наличия окислительного стресса 
и дисбаланс в работе антиоксидантных систем организма. Высокую эффективность имеют ферменты «первой линии», такие как ГП, 
ДНФГ - производных, которые первыми запускают реакцию окислительного стресса.  
Определение уровня ферментов ПОЛ может быть включено в программу диагностики аллергических заболеваний, а исследование 
параметров антиоксидантных систем - для определения прогноза заболевания. У взрослых пациентов степень выраженности 
оксидативного стресса ниже, чем у детей, а компенсация со стороны антиоксидантных систем более активная. Данный факт можно 
объяснить несовершенством развития всех систем организма ребенка и тенденцию к более выраженному проявлению реактивности. 
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Заболевания щитовидной железы - серьезная проблема современного здравоохранения. Изучение данной патологии, особенностей ее 
клинической картины и вариантов течения у детей позволит улучшить своевременную диагностику заболеваний и определить прогноз.  
Цель: изучить особенности течения заболеваний щитовидной железы у детей. 
Методы: исследование включало анализ медицинской документации с 2017 по 2019 год 91 ребенка в возрасте от 1 года до 18 лет с 
заболеваниями щитовидной железы. С целью оценки особенностей течения заболеваний был проведен статистический анализ 
полученных данных. 
Результаты: для участия в исследовании был отобран 91 ребенок в возрасте от 1 года до 18 лет, среди них 49 девочки и 42 мальчика, 72 
человека являлись жителями города и 19 человек жителями области. Исследуемые были разделены на три группы. В I группу вошло 23 
человека с диффузным нетоксическим зобом. Во II группу вошло 10 человек с диффузным токсическим зобом. В III группу вошло 22 
человека с аутоиммунным тиреоидитом. В ходе работы было выявлено, что гипофункция щитовидной железы чаще сопровождалась 
ожирением (r=0,24, p<0,05), и дети чаще предъявляли жалобы на повышенную утомляемость (r=0,651, p<0,05), головные боли (r=0,267, 
p<0,05). При гипотиреозе чаще отмечалась гипертриглицеридемия (r=0,243, p<0,05). При манифестном тиреотоксикозе чаще отмечалось 
повышение уровня липопротеидов высокой плотности (r=0,28, p<0,05). У пациентов, имеющих белково-энергетическую 
недостаточность, отмечалось снижение уровня липопротеидов высокой плотности (r=0,26, p<0,05). Нарушения ритма чаще отмечались 
у детей, имеющих отклонения в физическом развитии (при белково-энергетической недостаточности r=0,31, p<0,05; при ожирении-
r=0,28, p<0,05). Между уровнем холестерина и степенью ожирения наблюдалась прямая корреляционная связь (r=0,21, p<0,05). 


