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Ежегодно в мире регистрируется более 630 тысяч случаев ВПЧ-ассоциированных 
онкозаболеваний, что вызывает нарушение психоэмоционального состояния у инфицированных 
пациенток из-за неопределенности прогноза. Целью исследования стало определение влияния 
осведомленности о ВПЧ-статусе на уровень субъективного благополучия. Материалы и методы. В 
исследовании участвовали 434 пациентки 18–30 лет, прошедшие анкетирование (опросник А. Перуэ-
Баду) и гинекологическое обследование с ПЦР-диагностикой ВПЧ. Результаты показали, что 
пациентки с опытом ВПЧ-инфекции и осведомленностью о её рисках демонстрировали повышенные 
показатели напряженности, чувствительности и самооценки здоровья, при этом в кластерах 
«значимость социального окружения» и «удовлетворенность повседневной деятельностью» 
достоверных различий не выявлено. Наибольшие баллы по кластеру «изменение настроения» 
отмечены у девушек с отрицательным ВПЧ-статусом, но осведомленных о ранее перенесенной 
инфекции, что может быть связано с тревогой о рецидивах. Выводы. Таким образом, 
осведомленность о ВПЧ-статусе значительно влияет на субъективное благополучие, подчеркивая 
необходимость психологической поддержки для улучшения качества жизни пациенток. 
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Введение. Ежегодно в мире регистрируется более 630 тысяч новых случаев ВПЧ-
ассоциированных онкозаболеваний (4,5% всех случаев рака). По данным различных исследований 
инфицированные пациентки часто испытывают повышенную тревожность из-за неопределенности 
прогноза — будет ли инфекция транзиторной или приведет к тяжелым последствиям [1-3]. 

Целью работы является определить, играет ли осведомленность о положительном ВПЧ-статусе 
решающую роль в оценке уровня субъективного благополучия у инфицированных. 

Материалы и методы исследования. В исследовании участвовали 434 пациентки БУЗ ВО 
«ВГКП №1» в возрасте 18–30 лет. Респонденты прошли анкетирование, включающее опросник для 
оценки субъективного благополучия (А. Перуэ-Баду), и гинекологическое обследование с самозабором 
образцов (тест-системы Италия/Швеция) и соскобом экзоцервикса для ПЦР-диагностики ВПЧ. 
Участники разделены на 2 группы: 1 – с отрицательным результатом, 2 – с положительным. В каждой 
группе выделены подгруппы: А – пациентки без информации о ВПЧ-статусе и знаний о самой 
инфекции на момент анкетирования, Б – пациентки с опытом ВПЧ-инфекции и осведомленностью о её 
рисках. 

Результаты исследования. Результаты психоэмоционального тестирования выявили различия 
между группами, возможно, связанные с информированностью о ВПЧ-статусе и уровнем знаний о 
инфекции. У пациенток, ранее инфицированных и осведомленных о вирусе, отмечены повышенные 
показатели напряженности, чувствительности и самооценки здоровья. В кластерах «значимость 
социального окружения» и «удовлетворенность повседневной деятельностью» достоверных различий 
не обнаружено, что подчеркивает важность социальных связей и выбора деятельности. Наибольшие 
баллы по шкале «изменение настроения» зафиксированы у девушек с отрицательным ВПЧ-статусом, 
но осведомленных о ранее перенесенной инфекции, что указывает на их эмоциональное напряжение, 
вероятно, вызванное тревогой о здоровье и возможных рецидивах. Кроме того, исследование выявило, 
что общий балл по шкале субъективного благополучия и показатели по таким аспектам, как уровень 
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напряженности и чувствительности, колебания настроения, удовлетворенность повседневной жизнью 
и значимость социального окружения у девушек, давно знающих о своем ВПЧ-статусе, и тех, кто узнал 
о нем недавно, оказались схожими. Однако были обнаружены различия в самооценке здоровья: те, кто 
получил информацию о своем инфицировании непосредственно перед анкетированием, 
продемонстрировали более высокие результаты по сравнению с группой, осведомленных о своем 
статусе в течение длительного времени. Кроме того, у девушек, давно знающих о своем диагнозе, 
зафиксирован более выраженный уровень проявлений, сопровождающих психоэмоциональную 
симптоматику, в то время как у тех, кто узнал о своем статусе незадолго до опроса, этот показатель 
был ниже. 

Заключение. Таким образом, осведомленность о ВПЧ-статусе и знание о инфекции значительно 
влияют на уровень субъективного благополучия, особенно у пациенток с опытом заболевания, что 
подчеркивает необходимость психологической поддержки для снижения тревожности и улучшения 
качества жизни. 
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Устойчивое увеличение частоты случаев злокачественных новообразований шейки матки 
(РШМ) и омоложение возрастной категории пациенток актуализируют потребность в оптимизации 
профилактических программ и методов раннего выявления заболевания. Особое внимание вызывает 
ежегодный рост числа впервые выявленной патологии среди женщин репродуктивного возраста (21–
35 лет). Согласно статистике Воронежской области, за 2023 г., на учет поставлены 242 пациентки 
с впервые диагностированным ЗНО, причем у 50% из них заболевание выявлено на I стадии. Данная 
патология остается значимым фактором женской смертности: летальность в первый год после 
диагностики достигает 12,7% в Российской Федерации, демонстрируя устойчивую негативную 
динамику. Ключевым фактором развития РШМ признана персистенция вируса папилломы человека 
(ВПЧ), особенно высокоонкогенных типов (ВПЧ-16 и ВПЧ-18). Несмотря на возможность 
предотвращения РШМ за счет своевременной диагностики предраковых состояний, проблема 
усугубляется низким охватом скрининговыми программами и недостаточной эффективностью 
профилактических осмотров. В статье рассматриваются региональные статистические данные и 
современные стратегии цитологического скрининга, включая двухэтапную диагностику. Анализ 
данных за 3 года (обследовано 270 748 женщин) выявил ВПЧ-позитивный статус у 15,63% 
обследованных. Распределение по серотипам: 29.7% — типы 16/18; 44.4% — 2–3 серотипа; 8.4% — 4 
и более серотипов. Эти данные подтверждают важность ВПЧ-скрининга в профилактике РШМ, а 
комбинированная диагностика (ПАП-тест и ВПЧ-типирование) доказала эффективность в 
снижении заболеваемости и смертности. Успешная реализация скрининга требует объединения 
усилий медицинских специалистов, органов здравоохранения и населения. 


