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Резюме. Число пациентов с воспалительными заболеваниями пародонта ежедневно 

растет. Это является предпосылкой постоянного поиска новых лекарственных 

препаратов для лечения данных состояний. В большинстве случаев, современные 
препараты для лечения воспалительных заболеваний пародонта включают в свой 

состав вещества, обладающие антибактериальным, противовоспалительным, 

дезодорирующим, антисептическим, обезболивающим свойствами. Недостаточный 
терапевтический эффект, хронизация процесса, а также прогрессирование 

заболевания безусловно повышает актуальность поиска нового препарата для 

профилактики и лечения данных состояний. 
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Актуальность. Безусловно для обеспечения успешного лечения 

воспалительных заболеваний пародонта и удлинения периода ремиссии необходимо, 

чтобы предоставленное лечение было комплексным и оказывало влияние на все звенья 

этиологии и патогенеза [1,2,4].  

Цель клинико-лабораторного исследования – обоснование эффективности 

комплексного лечения воспалительных заболеваний пародонта с использованием 

активации иммунных реакций организма, подавления пародонтопатогенных 

микроорганизмов, путем включения в схему терапии препарата группы адаптогенов 

природного происхождения [3,5,7]. 

Материал и методы исследования. На базе НИИ ЭБМ  

ВГМУ им. Н.Н.Бурденко, было выполнено исследование состояния местного 

иммунитета полости рта у пациентов основной и контрольной группы. Оценивали 

уровень суммарных иммуноглобулинов класса А (s-IgA) и лизоцима. Контрольная 

группа пациентов с хроническим генерализованным катаральным гингивитом и 

хроническим генерализованным пародонтитом легкой степени тяжести получала 

стандартный протокол лечения. В основной группе в комплексе с со стандартным 

протоколом лечения, применялся гель «Асепта с прополисом», модифицированный 

пантогематогеном. 

Для изучения показателей у пациентов производили забор смешанной не 

стимулированной слюны в эппендорфы. Сроки наблюдения – до лечения, спустя 1, 3 6 

месяцев после окончания курса терапии. 

Полученные результаты и их обсуждение. Известно, что уровень s-IgA 

изменяется от возраста пациента, наличия сопутствующих заболеваний, а также 

различных факторов внешней среды. Снижение уровня показателя приводит к 

дисбалансу в иммунной системе организма, что отражается и на состоянии слизистой 

полости рта. 
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Анализ данных динамики показателей гуморального звена местного иммунитета 

полости рта подтвердил, что у пациентов с хроническим генерализованным 

катаральным гингивитом и хроническим генерализованным пародонтитом легкой 

степени тяжести угнетены факторы местной защиты, что характеризует связь между 

клинической картиной полости рта и характерными сдвигами исследуемых 

показателей (табл. 1, 2). 

Таблица 1.  

Оценка показателей местного иммунитета полости рта у пациентов 

 контрольной и основной группы с диагнозом хронический генерализованный 

катаральный гингивит 

Показатели 
Сроки наблюдения 

До лечения Через 1 месяц Через 3 месяца Через 6 месяцев 

s-IgA г/л 
Контрольная группа 573,3±16,5 584,1±10,4 580,2±11,3 579,3±12,4 

Основная группа 578,3±14,7 590,0±10,2 589,2±10,2 589,3±12,5 

Лизоцим г/л 
Контрольная группа 16,0±0,7 17,1±0,5 15,8±0,5 15,7±12,0 

Основная группа 16,02±0,4 17,0±0,2 16,8±0,2 16,7±0,3 

 

Таблица 2. 

Оценка показателей местного иммунитета полости рта у пациентов  

контрольной и основной группы с диагнозом хронический генерализованный 

пародонтит легкой степени тяжести 

Показатели 
Сроки наблюдения 

До лечения Через 1 месяц Через 3 месяца Через 6 месяцев 

s-IgA г/л 
Контрольная группа 477,02±22,01 507,1±20,0 500,1±18,01 498,1±17,5 

Основная группа 485,03±20,02 533,5±21,0 533,1±18,01 530,1±17,5 

Лизоцим г/л 
Контрольная группа 14,32±0,65 14,71±0,4 14,50±0,5 14,48±0,4 

Основная группа 14,30±0,4 14,80±0,5 14,79±0,5 14,79±0,5 

 

Результаты полученных данных свидетельствуют о том, что у пациентов 

основной группы показатели местного иммунитета не только подвергались 

значительной коррекции, но и сохранялись на хорошем уровне спустя 3 и 6 месяцев 

после проведенного комплексного лечения.  

Анализ результатов контрольной группы при проведении стандартного 

протокола лечения [6,8], также указывал на положительную коррекцию показателей 

гуморального звена местного иммунитета полости рта, но наблюдалось снижение 

данных показателей спустя 3 и 6 месяцев после лечения. 

Выводы. Полученные данные подтверждают положительное влияние 

предложенной методики комплексного лечения пациентов с применением 

пантогематогена при лечении воспалительных заболеваний пародонта. Улучшение 

показателей местного иммунитета согласуется с выраженностью терапевтического 

эффекта у пациентов. 
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Abstract. 

A. E. Petrosyan, N. V. Chirkova A. B. Antonyan, Zh.V. Vecherkina 

CLINICAL AND LABORATORY SUBSTANTIATION OF THE EFFECTIVENESS OF 

TREATMENT OF INFLAMMATORY PERIODONTAL DISEASES WITH ADAPTOGEN-BASED 

DRUGS. 

Voronezh State Medical University  

The number of patients with inflammatory periodontal diseases is growing daily. This is a 

prerequisite for the constant search for new drugs to treat these conditions. In most cases, modern drugs 

for the treatment of inflammatory periodontal diseases include substances that have antibacterial, anti-

inflammatory, deodorizing, antiseptic, analgesic properties. Insufficient therapeutic effect, chronization of 

the process, as well as the progression of the disease certainly increases the relevance of the search for a 

new drug for the prevention and treatment of these conditions. 

Keywords: inflammatory periodontal diseases, catarrhal gingivitis, periodontitis, local oral 

immunity, adaptogen, secretory immunoglobulin, adaptogen. 
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