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Резюме. В статье обобщается опыт работы подростковой наркологической службы 
Воронежской области за период 2002- 2006 гг. Отмечается, что за данный период 
удалось повысить охват детей и подростков первичной профилактикой, наладить 
взаимодействие с рядом государственных организаций. Вместе с тем, имеется ряд 
проблем, обусловленных несовершенством законодательной базы, недостаточным 
взаимодействием с педиатрической службой. 
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Подростковая наркология в силу специфичности контингента имеет ряд 

особенностей, отличающей ее от привычной взрослой наркологии: во-первых, в связи 

с тем, что несовершеннолетние и их родители не спешат обращаться за помощью, 

поэтому колоссальную роль в выявлении несовершеннолетних, употребляющих 

психоактивные вещества (ПАВ), приобретает межведомственное взаимодействие с 

комиссиями и инспекциями по делам несовершеннолетних при районных управах, с 

врачами детских поликлиник, с медработниками и педагогами учебных заведений. 

Именно работники этих организаций, находясь в тесном контакте с детьми и их 

семьями, призваны сотрудничать с подростковыми психиатрами-наркологами. 

Подавляющее большинство детей, состоящих на учете у детских наркологов, 

относится к группе социального риска, одновременно состоят на учете в 

подразделениях по делам несовершеннолетних ГУВД (ПДН), поэтому 60% из них 

направляются инспекторами ПДН, а около 30% - комиссиями по делам 

несовершеннолетних. Активность педагогов и врачей- педиатров ЛПУ в выявлении и 

направлении детей к наркологам, стабильно низка и составляет около 2 %. 

Взаимодействие с выше перечисленными организациями осложняется отсутствием 

четкой законодательно-правовой базы в детской наркологии. Так, согласно 

регламентирующим документам, работники правоохранительных органов по 

отношению к детям, употребляющим ПАВ, руководствуются приказом МВД № 569 от 

20.05.2000 г., который рекомендует, а не обязывает подростков, состоящих на учете в 

ПДН, обращаться за наркологической помощью. С целью усовершенствования 

взаимодействия учреждений здравоохранения и органов внутренних дел Воронежской 

области в оказании медицинской помощи несовершеннолетним издан совместный 

приказ ГУЗ и ГУВД Воронежской области за № 594/362 от 30.07.04., заключено 

соглашение между подразделениями несовершеннолетних ГУВД и ГУЗ «Воронежский 

областной наркологический диспансер» и изданы методические рекомендации. 

Данное соглашение позволило увеличить количество выявленных детей с 

аддиктивным поведением, особенно с начальными его формами. 



Большую работу сотрудники детской наркологической службы ГУЗ «ВОНД» 

проводят с юношами допризывного возраста. В этой работе осуществляется 

взаимодействие с военкоматами по обмену информацией наблюдаемых в детские 

диспансерные наркологические отделения (ДДНО № 1 и № 2) и проводимой с ними 

профилактической работы. 

Сотрудниками детской наркологической службы ежегодно первичной 

профилактикой в учебных заведениях охватывается 10-15 тысяч юношей 

допризывного возраста. 

К сожалению, выявление ранних форм потребления психоактивных веществ РВК 

пока остается на низком уровне, так первичных, направленных военкоматами в 2003 

году было - 3 чел., в 2004 г. - 6 чел., в 2006 году - не было. 

По направлениям РВК в детских наркологических отделениях обследовано 

несовершеннолетних призывного возраста в 2003 г. - 28 чел., в 2004 г. - 15; 2005 г. - 12 

человек. 

Все обследованные наблюдались в детских отделениях диспансера (ДДНО № 1 и 

№ 2). 

Следующее направление - это взаимодействие с детскими лечебно-

профилактическими учреждениями, которое осуществляется согласно 

информационному письму № 1316/91 от 09.10.03 г. Минздрава РФ «О взаимодействии 

педиатрической и наркологической служб по вопросам профилактики наркомании у 

детей», существенно ограничивающего возможности данного взаимодействия. 

Взаимодействие осуществляется путем регулярного проведения обучающих 

семинаров для врачей-педиатров и узких специалистов, работающих с детьми и 

подростками по вопросам раннего выявления несовершеннолетних, страдающих 

наркологической патологией, а также выступлений врачей-наркологов на клинических 

конференциях в детских учреждениях. 

Кроме того, подростковые психиатры-наркологи консультируют беспризорных и 

безнадзорных детей в областной детской клинической больнице № 2, социально-

реабилитационных центрах; детей с отравлением алкоголем и другими ПАВ в 

реанимационных отделениях городских детских больниц и в МУЗ ЦРБ. В 

последующем эти дети направляются в детские наркологические отделения 

диспансера, на консультацию к подростковому наркологу и при необходимости в 

дневной стационар, где осуществляется реабилитационная (психокоррекционная) 

работа, позволяющая корректировать поведение ребенка, сформировать твердую 

мотивацию на отказ от ПАВ, трудоустройство, помочь решить семейные проблемы, 

повысить уровень социальной адаптации. Повысить эффективность работы дневного 

стационара можно путем расширения функций при наличии круглосуточного 

стационара и специалистов по социальной адаптации ребенка: социальных педагогов, 

инструкторов по труду, взаимодействием со службой занятости, наличием обучающих 

классов для реабилитируемых и специалистов по работе с семьей. 

Особую роль в профилактике употребления ПАВ играет служба социальной 

защиты. Администрацией Воронежской области 30.05.02. издано постановление «О 

плане первоочередных мер по улучшению демографической ситуации в Воронежской 



области на 2002-2006 г.г.». В свете выполнения этого постановления и программы 

«Дети Воронежской области» в области осуществлено ряд мероприятий: составлен 

общий банк данных по неблагополучным семьям, открыто 37 учреждений 

социального обслуживания семьи и детей, из них 25 социально-реабилитационных 

центров для несовершеннолетних, 5 центров социальной помощи семье и детям, 5 

реабилитационных центров для детей с ограниченными возможностями и 2 

социальных приютов для детей и подростков. Все дети, помещенные в эти центры, 

обязательно обследуются врачами психиатрами-наркологами, в случае необходимости 

им оказывается наркологическая помощь. 

По итогам 2005 года численность детей, помещенных в специализированные 

учреждения для несовершеннолетних, составила 2419 человек. Выявлено детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации (из числа помещенных в 

специализированные учреждения для несовершеннолетних) - 8 человек. За 

прошедший год поставлено на учет в органах социальной защиты населения и 

учреждениях социального обслуживания семей, находящихся в социально опасном 

положении в 2005 году- 1732 семьи. 

В соответствии с программой с 2003 г. проводилась экспресс-диагностика 

содержания ПАВ в биологических средах несовершеннолетних с помощью тест- 

наборов. Было обследовано 1573 человека в школах-интернатах, технических 

училищах, в детских отделениях наркологического диспансера при выдаче справок и 

по направлению военкоматов. У 123 человек были обнаружены наркотики группы 

опия и канабиноиды- 7,7%. Такую же работу детская наркологическая служба 

совместно с управлением по контролю за наркотиками (УФСКН) и учреждениями 

дополнительного образования провели с 14.06 по 26.06.06. в детском палаточном 

лагере «Седьмой континент». Надо отметить, что при этом права ребенка не 

нарушаются, так как берется информационное согласие с родителей после 

предварительной разъяснительной работы, проводимой наркологами. 

В последние два года совместная работа детской наркологической службы с 

федеральной службой по контролю за оборотом наркотиков, а также с управлением 

федеральной службы исправления наказания (УФСИН) приобрела 

систематизированный характер. 

Разработаны совместные планы и программы по проведению профилактических 

мероприятий: «Юный спецназовец» на базе кадетского корпуса, на базе палаточного 

лагеря «Седьмой континент», мероприятия по работе с осужденными детьми и 

подростками. 

В то же время остается ряд нерешенных проблем, которые требуют 

совершенствования законодательства, укрепления материальной базы, разработки 

новых форм и методов профилактической работы взаимодействия, совершенствования 

организации детской наркологической службы, укрепление кадрового состава, 

введение в номенклатуру должностей специальности детского психиатра-нарколога, 

разработки стандартов и критериев оценки профилактической работы, 

осуществляемое специалистами детской профилактической службы, расширение 

штатов специалистов детской наркологической службы. 



 


