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Резюме. Рассматривается вопрос развития профессиональной Я-концепции. 

Предпринята попытка разработки концептуальных основ развития 

профессиональной Я-концепции современного преподавателя медицинского вуза, 

позволяющих активизировать его личностный потенциал. По результатам 

исследования выделены типы профессиональной Я-концепции преподавателей 

медицинского вуза: научно-педагогический, лечебно-педагогический и 

производственно-педагогический. Доказано, что каждому типу профессиональной 

Я-концепции присуще своеобразное сочетание характеристик и личностных 

особенностей субъектов. 
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Актуальность. Проблема развития профессиональной Я-концепции в 

последнее время занимает важное место в отечественной психологической науке, 

конкретизируясь в содержательном, структурном, динамическом, функциональном 

аспектах ее изучения [5, 6]. 

Нами разработаны фрагменты концептуальных основ развития 

профессиональной Я-концепции современного педагога (преподавателя медицинского 

вуза), позволяющих активизировать его личностный потенциал, обладающего 

способностями к инновационной деятельности, и обеспечивающих стабильное 

повышение качества деятельности в процессе личностно-профессионального 

становления [2, 3]. 

Цель исследования состояла в изучении содержательно-психологических и 

структурно-компонентных характеристик, а также типов профессиональных Я-

концепций педагогов медицинского вуза в связи с их личностными особенностями и 

особенностями выполнения профессиональной деятельности. 

Материал и методы исследования. Объектом исследования выступила 

научно-педагогическая деятельность преподавателя медицинского вуза. 

Предметом исследования – профессиональная Я-концепция преподавателя 

медицинского вуза. 

В исследовании приняли участие 35 педагогов-медиков ФГБОУ ВО 

«Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» 

Минздрава России.  

Исследование включало в себя количественный и качественный анализ данных 

развития различных компонентов профессиональной Я-концепции, полученных с 

помощью методик: тест 20-ти утверждений «Кто Я?» М. Куна и Т. Мак-Партленда, 
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методика исследования самоотношения В.В. Столина, С.Р. Пантилеева, методика 

изучения факторов привлекательности профессии [7], самоактуализационный тест 

(САТ) [4]. 

Характеристики профессиональной Я-концепции – это постоянные и 

допускающие возможность их измерения признаки (свойства), обусловленные ее 

содержанием и структурой. 

Полученные результаты и их обсуждение. В профессиональной Я-концепции 

человек представлен собственными проявлениями в профессии, в карьере, в иных 

сферах жизнедеятельности, во взаимодействии с социально-профессиональным 

окружением, в отношении к себе самому, т.е. в реальном пространстве реализуемых 

им в ходе его карьеры жизненных отношений. 

В своем исследовании нами по специфике выполнения профессииональной 

деятельности были выделены дифференцированные педагогические типы 

профессиональной Я-концепции медицинских работников, а именно: 

- научно-педагогический тип профессиональной Я-концепции – это медики-

педагоги, занимающиеся преподавательской и научной деятельностью в рамках 

медицинского вуза (8 человек); 

- лечебно-педагогический тип профессиональной Я-концепции – это медики-

педагоги совмещающие преподавательскую деятельность с дежурствами в рамках 

медицинского учреждения (17 человек); 

- производственно-педагогический тип профессиональной Я-концеп-ции – это 

медики-педагоги ведущие врачебную практику и частично совмещающую ее с 

преподавательской деятельностью (10 человек).  

Далее интересным на наш взгляд, является выделение своеобразного сочетания 

характеристик и личностных особенностей субъектов определенному типу 

профессиональной Я-концепции преподавателей медицинского вуза. Проведенная 

диагностика с использованием взаимосвязанных и взаимодополняющих методик 

исследования позволила выявить следующие результаты. Существенных различий в 

категориях физического «Я» в типах профессиональных Я-концепции медиков не 

обнаружено. Однако наблюдается различие в выраженности социального Я у 

преподавателей научно-педагогического и производственно-педагогического типа. Так 

же наблюдается значительное расхождение в выраженности рефлексивного Я у 

преподавателей-медиков научно-педагогического типа профессиональной Я-

концепции и производственно-педагогического типа. На наш взгляд это может 

объясняться больше личностными особенностями и медицинской специализацией, чем 

особенностями выполнения профессиональной деятельности. По методике изучения 

факторов привлекательности профессии [7] видно, что в целом доля преподавателей, 

определяющих свой профессиональный выбор как закономерный составляет около 

98%. 

В исследованиях И.И. Андреевой представлена гендерная дифференциация 

самоотношения [1]. Мужчины (юноши) более уверены в себе, имеют более высокое 
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самопринятие, глобальную самооценку, более низкое самообвинение. Таким образом, 

они более адаптированы к своему «Я», чем женщины или девушки. Однако у них 

отмечается менее выраженный «внутренний» самоконтроль и меньше признаков 

внутреннего диалога, поскольку они имеют низкий самоинтерес и склонны к 

ожиданию негативного отношения других к собственному «Я». В некоторых аспектах 

проведенное нами исследование подтверждает полученные ею данные. Согласно 

проведенному анализу развития самоотношения у преподавателей-медиков 

демонстрирующих разные типы профессиональных Я-концепции, преподаватели-

медики научно-педагогического типа профессииональной Я-концепции оказываются в 

наиболее сложной ситуации, так как у них наблюдается недостаточный уровень 

рефлексии, а также конфликтное самоотношение по сравнению с двумя другими 

типами.  

Данные по методике «Самоактуализационный тест» (САТ) [4] видно, что более 

благоприятная ситуация характерна для педагогов-медиков лечебно-педагогического и 

производственно-педагогического типов профессиональной Я-концепции. На наш 

взгляд это объясняется большим разнообразием выполняемой деятельности. Согласно 

методике САТ (самоактуализационный тест), отражением оптимального уровня 

самоактуализации считается результат от 55 до 66 баллов. Более высокий результат 

свидетельствует об излишней социальной желательности ответов испытуемых и как 

следствие стремление испытуемых казаться лучше. В соответствии с критериями 

выраженности степени самоактуализации личности, приводимыми А.М. Раевским, 

выделены дифференцированные группы педагогов с разными уровнями развития 

самоактуализации, а именно: педагоги-медики, проявившие оптимальный уровень 

самоактуализации (73,8 %); проявившие средний уровень самоактуализации (24,6 %); 

проявившие низкий уровень самоактуализации (1,6 %). 

Выводы. Для преподавателей-медиков характерно все три типа 

профессиональной Я-концепции, при этом все типы являются конструктивными и 

адекватными для выполнения своих профессиональных обязанностей.  

По результатам, полученных данных предпочтительным является лечебно-

педагогический и производственно-педагогический типы профессиональной Я-

концепции, так как позволяют наиболее многогранно развиваться в профессиональном 

плане и достигать высокого уровня профессионализма. 

По результатам проведенного эмпирического исследования можно сделать 

вывод, о том, что в зависимости от особенностей выполнения профессиональной 

деятельности можно выделить следующие типы профессиональной Я-концепции 

преподавателей медицинского вуза, а именно: научно-педагогический, лечебно-

педагогический и производственно-педагогический типы. При этом каждому типу 

профессиональной Я-концепции присуще своеобразное сочетание характеристик и 

личностных особенностей субъектов. 
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Abstract. 

Belenova I.A., Koretskaya I.V., Podoprigora A.V., Krasnikova O.P.,  

Andreeva E.A., Belenov I.S., Smirnova T.A. 

THE ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE EMPIRICAL STUDY OF THE DEVELOPMENT  

OF MEDICAL UNIVERSITY EDUCATORS’ PROFESSIONAL SELF-CONCEPT 

Voronezh State Medical University, Dep. Hospital Stomatology; Lomonosov Moscow State University, 

Germanic and Celtic Studies Department 

The article deals with the issue of the development of the professional self-concept. The attempt of 

the elaboration of the conceptual basis of the professional self-concept development of a modern medical 

university educator had been made. This basis allows activating personal potential of an educator. 

According to the results of the study, the types of the professional self-concept of medical university 

educators were distinguished: scientific-educational, curative-educational, productive-educational ones. It 

is proved that each type of the professional self-concept has its own combination of characteristics and 

personal features of subjects.  

Keywords: professional self-concept, scientific-educational activity, types and components of the 

professional self-concept, medical university educator. 
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