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Ⱥ.Ⱦ.Ȼɪɟɡɞɵɧɸɤ ,  Ʉ.Ɇ.Ɋɟɡɧɢɤɨɜ  
ȼɅɂəɇɂȿ ɗɅȿɄɌɊɈȺɄɌɂȼɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ȼɈȾɇɕɏ  

ɊȺɋɌȼɈɊɈȼ ɇȺ ɊȿɉɊɈȾɍɄɌɂȼɇɍɘ ɎɍɇɄɐɂɘ  

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɢ ȼȽɆȺ ɢɦ. ɇ.ɇ.Ȼɭɪɞɟɧɤɨ 

Ɋɟɡɸɦɟ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɬɨɥɢɬ ɢ ɚɧɨɥɢɬ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɦɛɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɧɨɥɢɬ, ɤɚɬɨɥɢɬ. 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (1). ȼɨɩɪɨɫɵ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɦɶɢ, ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ, 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɞɟɬɨɪɨɠɞɟɧɢɟ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɵɟ 
ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ.  

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɜɭɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɶɸ, 
ɫɧɢɠɚɸɳɢɦɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɪɨɫɬɨɦ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɢɦ (ɨɤɨɥɨ 30%) 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɪɨɞɨɜ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨɥɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ (2).  

ɋ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɯ ɛɪɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 15-20%, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɩɨɪɨɣ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɥɢ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ. ɗɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɫɩɨɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɫ ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦɨɦ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɦɚɬɤɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɧɵɯ 
ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɨɦ, ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (3). Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ (ɝɨɧɨɪɟɹ, ɬɪɢɯɨɦɨɧɢɚɡ, ɯɥɚɦɢɞɢɨɡ, ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢ 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ), ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɚɛɨɪɬɨɜ, ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (4). ɗɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɢɱɢɧ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ.ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ (5).  
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ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɫɭɩɪɭɠɟɫɤɢɯ ɩɚɪ 
ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɭɤ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɠɟɧɳɢɧɵ,ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɚɬɨɛɢɨɥɨɝɢ ɪɹɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɧɫɤɨɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɢɯ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ (6).  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɟɫɩɥɨɞɧɨɝɨ ɛɪɚɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɬɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 
ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ. Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɢɫɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ, ɧɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ, 
ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɪɟɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɥɨɞɚ, ɜɚɠɧɚɹ 
ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ.  

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ, ɧɨ ɟɳɟ 
ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɜɚɸɬ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɬɟɪɢ, ɧɨ ɢ ɨɬɰɚ), ɜɵɡɜɚɜ ɦɭɬɚɰɢɢ, ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚ, ɩɥɨɞɚ. ɂɬɨɝɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ, ɝɢɛɟɥɶ ɷɦɛɪɢɨɧɚ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɥɨɞɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɜ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɨɤɚɯ – ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ ɥɢɛɨ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, 
ɥɢɛɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚ ɢɥɢ 
ɢɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɚ (7). 

Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɥɨɞ ɪɟɞɤɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɜɟɥ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɨɪɨɞɨɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɨɥɨ 80% 
ɠɟɧɳɢɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɱɟɬɵɪɟ, ɧɟ ɫɱɢɬɚɹ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɠɟɥɟɡɚ, ɱɬɨ 
ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɩɥɚɰɟɧɬɭ, ɷɦɛɪɢɨɧ ɢ ɩɥɨɞ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɤ ɩɥɨɞɭ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (8).Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɩɥɚɰɟɧɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɛɚɪɶɟɪɨɦ, 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦ ɩɥɨɞ ɨɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (9). 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɡɧɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɥɨɞɚ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɪɟɠɢɦɨɜ (10). 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɢɫɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, 
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ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɤɚɤ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ȼɨɞɚ ɜ ɠɢɜɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɨɛɳɟɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɟɣ ɞɥɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɞɚ, ɩɪɢ 
ɟɟ ɩɪɢɟɦɟ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨɫɥɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɹɦɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɮɚɤɬɵ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɨɞɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɚɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɨɡɜɭɱɢɜɚɧɢɟ, 
ɨɦɚɝɧɢɱɢɜɚɧɢɟ, ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ, ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɧɢɟ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢ ɞɪ., 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɺ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ɍɚɤɚɹ ɜɨɞɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (11). 

əɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜɨɞɵ (ɗɏȺȼ) ɛɵɥɨ ɨɬɤɪɵɬɨ ɜ 1975 ɝɨɞɭ. 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɭɸ ɜɨɞɭ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɚɮɪɚɝɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɚɤɬɨɪɚ. ɗɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦɨɝɨ ɬɨɤɚ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ. Ɉɛɪɚɡɰɵ ɚɧɨɥɢɬɚ ɢ ɤɚɬɨɥɢɬɚ ɜɨɞɧɵɯ ɫɪɟɞ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ pH ɢ Ɉȼɉ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ȼ ɚɧɨɥɢɬɟ – pHɫɧɢɠɟɧ, Ɉȼɉ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɞɨ ɤɪɚɣɧɢɯ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ)ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɜ ɤɚɬɨɥɢɬɟ -pH ɭɜɟɥɢɱɟɧ, Ɉȼɉ ɭɦɟɧɶɲɟɧ 
ɞɨ ɤɪɚɣɧɢɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ(ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ) ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɨɥɢɬɟ ɫɢɥɶɧɵɯ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫ ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ʉɚɬɨɥɢɬ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɞɫɨɪɛɰɢɨɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɦɨɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ (12). 

ɗɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɞɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɬɨɥɢɬɚ ɢ ɚɧɨɥɢɬɚ ɧɚ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚ ɫɚɦɤɚɯ ɢ 
ɫɚɦɰɚɯ ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ, ɦɚɫɫɨɣ 140-200 ɝ. ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɜɢɜɚɪɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɤɨɪɦɟ. Ʉɪɵɫɵ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 
10 ɫɚɦɨɤ. ȼɨ 2 ɝɪɭɩɩɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ 3 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 5 ɨɫɨɛɟɣ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. 

1.ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ȼ) ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɛɟɡ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɚ. 

2.ɨɩɵɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (Ʉ) ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɬɨɥɢɬɟ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɚ, ɛɟɡ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ. 

3.ɨɩɵɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (Ⱥ) ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɚɧɨɥɢɬɟ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɚ, ɛɟɡ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ. 
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ɍ ɫɚɦɨɤ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2-3 ɷɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ 
ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɦɚɡɤɢ. Ɉɬɦɟɱɚɥɢ ɫɬɚɞɢɢ ɞɢɷɫɬɪɭɫɚ, ɩɪɨɷɫɬɪɭɫɚ, ɷɫɬɪɭɫɚ ɢ ɦɟɬɨɷɫɬɪɭɫɚ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨɟ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚ 10 ɞɧɟɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɞɫɚɠɢɜɚɥɢ 1 ɢɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɫɚɦɰɚ ɤ 2 ɨɩɵɬɧɵɦ ɫɚɦɤɚɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɦɚɡɤɢ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɦɚɡɤɚɯ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɫɱɢɬɚɥɢ 1 
ɞɧɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɚɦɰɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɞɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
2-3 ɰɢɤɥɨɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨɟ 
ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɫɚɠɢɜɚɥɢ ɤ 1 ɨɩɵɬɧɨɦɭ ɫɚɦɰɭ 2 ɢɧɬɚɤɬɧɵɟ ɫɚɦɤɢ ɧɚ 10 ɞɧɟɣ. 
ɍ ɫɚɦɨɤ ɛɪɚɥɢ ɦɚɡɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɧɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ 20 ɫɭɬɤɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, 1\2 ɫɚɦɨɤ 
ɡɚɛɢɜɚɥɢ ɞɟɤɚɩɢɬɚɰɢɟɣ. Ƚɥɚɡɧɵɦɢ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɜɫɤɪɵɜɚɥɢ ɛɪɸɲɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɢ 
ɩɪɨɧɢɤɚɥɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ. Ɂɚɛɢɪɚɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɸ: ɩɨɱɤɢ, ɱɚɫɬɶ ɩɟɱɟɧɢ, ɭɱɚɫɬɨɤ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɞɟɥ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɹɢɱɧɢɤɢ ɢ ɦɚɬɤɭ ɫ ɩɥɨɞɚɦɢ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ: ɩɪɟɞ- ɢ ɩɨɫɬɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ) ɩɨɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɬɚɤ 
ɠɟ ɨɛɳɭɸ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɨɜ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɥɨɞɨɜ ɫ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ, ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɩɪɢ ɜɧɟɲɧɟɦ ɨɫɦɨɬɪɟ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ɉɪɢ ɧɚɪɭɠɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɥɨɞɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ, ɜɡɜɟɲɢɜɚɥɢ, 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɜ 10% ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɮɨɪɦɚɥɢɧɚ. Ɉɞɧɭ ɝɪɭɩɩɭ ɩɥɨɞɨɜ (ɨɤɨɥɨ 1/2) 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɥɨɞɵ ɭɤɪɟɩɥɹɥɢ 
ɧɚ ɩɪɨɛɤɨɜɨɦ ɫɬɨɥɢɤɟ ɢ ɪɚɡɪɟɡɨɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɨɬɞɟɥɹɥɢ ɝɨɥɨɜɭ ɨɬ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɪɚɡɪɟɡɟ ɢɡɭɱɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨ-

ɥɭɲɚɪɢɣ, ɛɨɤɨɜɵɯ, ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ȼɬɨɪɵɦ ɪɚɡɪɟɡɨɦ ɨɬɫɟɤɚɥɢ ɲɟɸ 
ɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɋɚɡɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɞɧɢɦɢ ɥɚɩɚɦɢ. ȼɢɞɧɵ ɩɢɳɟɜɨɞ, ɬɪɚɯɟɹ, 
ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɤɪɭɩɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. Ɍɪɟɬɢɣ ɪɚɡɪɟɡ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ. ɇɚ ɪɚɡɪɟɡɟ ɜɢɞɧɵ: ɫɟɪɞɰɟ, ɥɟɝɤɢɟ, 
ɛɪɨɧɯɢ, ɩɢɳɟɜɨɞ, ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ. ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɪɚɡɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɟɠɞɭ 
ɬɪɟɬɶɢɦ ɪɚɡɪɟɡɨɦ ɢ ɩɭɩɨɱɧɵɦ ɤɨɥɶɰɨɦ. Ɉɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɩɟɱɟɧɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɭɞɚɥɹɥɢ ɟɟ ɩɢɧɰɟɬɨɦ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. ɉɹɬɵɣ ɪɚɡɪɟɡ ɩɪɨɯɨɞɢɥ 
ɧɢɠɟ ɩɭɩɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ. ɂɡɭɱɚɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɭɞɚɥɢɜ ɩɟɬɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɩɟɱɟɧɶ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɨɪɝɚɧɵ ɬɚɡɚ: ɩɨɱɤɢ, ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɢ, 
ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭɡɵɪɶ, ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɩɨɱɤɢ (ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɢɞɪɨɧɟɮɪɨɡɚ), ɦɚɬɤɭ ɫ ɩɪɢɞɚɬɤɚɦɢ ɢ ɬɟɫɬɢɤɭɥɵ. 
ȼɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɥɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɠɢɜɵɯ ɩɥɨɞɨɜ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɨɦɚɥɢɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɢ ɤɪɚɧɢɨɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ 
ɞɟɤɚɩɢɬɚɰɢɸ. Ⱦɟɤɚɩɢɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɥɨɞ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ, ɝɥɚɡɧɵɦɢ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɪɚɡɪɟɡɚɥɢ 
ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɛɪɸɲɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɝɪɭɞɶ ɜɞɨɥɶ ɥɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ. ɉɢɧɰɟɬɨɦ ɭɞɚɥɹɥɢ 
ɜɢɥɨɱɤɨɜɭɸ ɠɟɥɟɡɭ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɸ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
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ɨɬɯɨɞɹɳɢɯ ɨɬ ɫɟɪɞɰɚ (ɩɪɚɜɚɹ ɢ ɥɟɜɚɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɨɛɳɚɹ ɫɨɧɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ, 
ɧɢɫɯɨɞɹɳɚɹ ɚɨɪɬɚ ɢ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ). Ɉɬɦɟɱɚɥɢ ɢɯ ɮɨɪɦɭ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ. ɉɢɧɰɟɬɨɦ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɫɟɪɞɰɟ ɡɚ ɭɲɤɨ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ, ɪɚɫɫɟɤɚɥɢ ɫɟɪɞɰɟ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɚɡɪɟɡɚɦɢ ɨɬ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ (1-ɩɪɚɜɟɟ, 2-ɥɟɜɟɟ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ) ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɢ ɤɥɚɩɚɧɨɜ. 
Ɂɚɬɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɥɟɣ) ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 
ɉɨɫɥɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɭɞɚɥɢɜ ɩɟɬɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɩɨɱɤɢ, ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɢ ɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭɡɵɪɶ. ɉɨɱɤɢ ɪɚɡɪɟɡɚɥɢ 
ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɥɨɯɚɧɨɤ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɢɯ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɱɟɤ. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɩɨɥ ɩɥɨɞɚ ɢ 
ɢɡɭɱɚɥɢ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɸ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ȼɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɚɦɨɤ ɡɚ 3-4 ɞɧɹ ɞɨ ɪɨɞɨɜ ɪɚɫɫɚɞɢɥɢ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɜ 
ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɢɯ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɩɨɞɫɬɢɥɤɨɣ ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɝɧɟɡɞɚ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ 
ɫɪɨɤɚ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɜ ɩɨɦɟɬɟ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɭɠɫɤɢɯ ɢ ɠɟɧɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɣ ɜ ɩɨɦɟɬɟ, ɦɚɫɫɭ 
ɬɟɥɚ ɢ ɤɪɚɧɢɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɦɟɬɟ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ 
ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɨ 6-8 ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɚɦɨɤ ɢ ɫɚɦɰɨɜ). ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 
28 ɫɭɬɨɤ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɪɵɫɹɬ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɦɚɫɫɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɤɚɠɞɵɟ 7 ɫɭɬɨɤ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ. Ɉɬɦɟɱɚɥɢ ɞɧɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɜɨɥɨɫɹɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɝɪɭɞɧɵɯ ɫɨɫɤɨɜ, ɪɟɡɰɨɜ, ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɝɥɚɡ, ɨɬɥɢɩɚɧɢɟ ɭɲɧɵɯ 
ɪɚɤɨɜɢɧ. 

ɇɚ 25-30 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɤɪɵɫɹɬ ɨɬɫɚɠɢɜɚɥɢ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɡɚ 
ɧɢɦɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɞɨ 6-ɢ ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɛɳɟɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɫɤɪɵɬɢɟ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡɭɱɚɥɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɵɬɚ, 
ɢɧɞɟɤɫ ɩɥɨɞɨɜɢɬɨɫɬɢ, ɢɧɞɟɤɫɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɭ 
ɫɚɦɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɵɬɚ: ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 1-ɝɨ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ Ɍ – ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (ȿ.ȼ. Ƚɭɛɥɟɪ, Ⱥ.Ⱥ. Ƚɟɧɤɢɧ, 1973ɝ.)  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚ 1 ɝ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɞɭ, ɤɚɬɨɥɢɬ ɢ 
ɚɧɨɥɢɬ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɨɫɶ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ȼ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,21±0,035 ɦɥ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
(Ʉ) 0,22± 0,017 ɦɥ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ (Ⱥ) 0,20± 0,038 ɦɥ.  

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɭ ɫɚɦɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 21 ɞɧɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 24% ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɍ ɫɚɦɰɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ȼ)-23%, ɜ ɝɪɭɩɩɟ (Ʉ)-52%, ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ (Ⱥ)-49%. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɥɨɞɨɜɢɬɨɫɬɢ ɤɪɵɫ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɤɪɵɫ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ (K) (10 ɢɡ 18) ɢ(A) (14 ɢɡ 19 ɤɪɵɫ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ (B) (6 ɢɡ 
18) ɧɚ 22,2% ɢ 40,35%. 
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Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɨɜ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ (K) ɢ (A) –22 

ɫɭɬɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɝɪɭɩɩɨɣ (B)-23 ɫɭɬɤɢ. 
ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ: ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɤɚɬɨɥɢɬ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɰɢɤɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 4,27 ɫɭɬɨɤ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɚɧɨɥɢɬ – 4,87 ɫɭɬɨɤ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 5,03 

ɫɭɬɨɤ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ (Ʉ) ɢ (ȼ) 31,1% ɰɢɤɥɨɜ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɚɡ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ (Ⱥ) ɧɚ ɢɯ ɞɨɥɸ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 57,1%. ɉɪɢ 
ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ(Ʉ), ɱɬɨ 11,1% ɰɢɤɥɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ III ɮɚɡɵ (ɮɚɡɚ ɬɟɱɤɢ), 20% ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ I ɢ IV ɮɚɡɵ (ɮɚɡɵ ɩɨɤɨɹ), 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ (Ⱥ) - 20% ɰɢɤɥɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ III ɮɚɡɵ, 37,1% ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ I ɢ IV ɮɚɡɵ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ȼ)- 17,8% ɰɢɤɥɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ III 

ɮɚɡɵ, 13,3% ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ I ɢ IV ɮɚɡɵ. 
Ɏɚɡɵ II (ɩɪɨɷɫɬɪɭɫ) ɢ III (ɷɫɬɪɭɫ) ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ I ɢ IV 

ɮɚɡɵ (ɞɢɷɫɬɪɭɫ, ɢɥɢ ɮɚɡɚ ɩɨɤɨɹ) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (Ʉ) ɢ (Ⱥ) ɜ 6,7% ɢ 17,1% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɩɨɤɨɹ ɢ ɷɫɬɪɭɫɚ.  

ɉɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɜɟɫɚ ɤɪɵɫɹɬ. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (K) 5,47±0,65 ɝ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ (Ⱥ) 
6,2±0,89 ɝ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɤɪɵɫɹɬ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɚɦɨɤ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɨɛɵɱɧɭɸ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɜɨɞɭ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɵɫɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɞɟɥɶ: ɨɬɤɪɵɬɢɟ 
ɭɲɟɣ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɲɟɪɫɬɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɝɪɭɞɧɵɯ ɫɨɫɤɨɜ ɭ ɫɚɦɨɤ, ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ 
ɲɟɪɫɬɶɸ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɡɭɛɨɜ, ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɝɥɚɡ,ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɹɢɱɟɤ, ɨɬɤɪɵɬɢɟ 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɜɵɩɨɥɡɚɧɢɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɪɨɤɚɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɜɫɤɪɵɬɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɢ ɜ 6-ɢ ɦɟɫɹɱɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɝɪɭɛɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɦɚɬɤɢ ɤɪɵɫ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɚɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ, ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ: 

1)ɉɨɱɤɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɨ ɩɨɱɟɱɧɵɦɢ 
ɤɥɭɛɨɱɤɚɦɢ, ɢɡɜɢɬɵɦɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ, ɢɡɜɢɬɵɦɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɤɚɧɚɥɶɰɚɦɢ ɢ 
ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɹɦɵɟ 
ɤɚɧɚɥɶɰɵ, ɬɨɧɤɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ, ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɛɨɱɤɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɨɱɟɱɧɭɸ 
ɥɨɯɚɧɤɭ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɱɤɚɯ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ. 

2) ɉɟɱɟɧɶ - ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɣ ɞɨɥɶɱɚɬɵɣ ɨɪɝɚɧ, ɩɚɪɟɧɯɢɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɞɨɥɶɤɢ. ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɞɨɥɶɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɧɵ, ɩɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɞɨɥɶɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɟ ɬɪɚɤɬɵ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ 
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ɬɪɚɤɬɨɜ ɜɯɨɞɹɬ ɦɟɠɞɨɥɶɤɨɜɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ, ɜɟɧɚ, ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɫɬɜɨɥɵ. Ɉɫɧɨɜɭ ɞɨɥɶɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɛɚɥɤɢ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɭɦɹ ɪɹɞɚɦɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɟɬɥɵɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɞɨɥɶɤɢ ɢ ɬɟɦɧɵɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɞɨɥɶɤɢ. 
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɬɟɦɧɵɯ ɢ ɫɜɟɬɥɵɯ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɥɶɤɟ ɩɟɱɟɧɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɱɟɧɶ ɢɦɟɥɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ  

3) ɀɟɥɭɞɨɤ – ɨɪɝɚɧ ɫɥɨɢɫɬɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɯ 4 ɨɛɨɥɨɱɟɤ: ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, 
ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɫɟɪɨɡɧɨɣ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦɢ 
ɹɦɤɚɦɢ ɢ ɠɟɥɟɡɚɦɢ. ɉɨɞɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɪɵɯɥɨɣɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ 
ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ. 
Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. ɋɟɪɨɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɫɥɨɟɦ 
ɪɵɯɥɨɣɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɧɟɣ 
ɦɟɡɨɬɟɥɢɟɦ. ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɥɭɞɨɤ ɢɦɟɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

4) Ɍɨɧɤɚɹ ɤɢɲɤɚ – ɨɪɝɚɧ ɫɥɨɢɫɬɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɯ 4 ɨɛɨɥɨɱɟɤ: ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, 
ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɫɟɪɨɡɧɨɣ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɟ 
ɫɤɥɚɞɤɢ, ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɨɪɫɢɧɨɤ. ɗɩɢɬɟɥɢɣ 
ɤɢɲɤɢ – ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɟɦɱɚɬɵɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɤɥɟɬɨɤ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ, ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɥɢɦɨɮɢɞɧɵɟ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ. ɉɨɞɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɪɵɯɥɨɣɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɣ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2 ɫɥɨɟɜ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɹɦɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɪɵɯɥɚɹ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɫ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɨɫɞɢɫɬɵɦ ɢ ɧɟɪɜɧɵɦ 
ɫɩɥɟɬɟɧɢɟɦ. ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɨɧɤɚɹ ɤɢɲɤɚ ɢɦɟɥɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

5) əɢɱɧɢɤ – ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɣ ɡɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧ. ɋɬɪɨɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɵɯɥɨɣ 
ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɜ ɤɨɪɤɨɜɨɦ ɫɥɨɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ ɢ 
ɮɢɛɪɨɰɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɜɢɯɪɟɧɢɹ. ɉɚɪɟɧɯɢɦɚ ɹɢɱɧɢɤɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɢ ɠɟɥɬɵɯ ɬɟɥ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɹɢɱɧɢɤɢɦɟɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

6) əɣɰɟɜɨɞɵ (ɦɚɬɨɱɧɵɟ ɬɪɭɛɵ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɫɥɨɢɫɬɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɫɬɟɧɤɚ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ 3 ɨɛɨɥɨɱɤɚɦɢ: ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɫɟɪɨɡɧɨɣ. ɗɩɢɬɟɥɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɟ 
ɫɤɥɚɞɤɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɪɭɛɵɢɦɟɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɵɫ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɚɬɚɥɢɬ, ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 

1) ɉɨɱɤɢ: ɍ ɜɫɟɯ ɤɪɵɫ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɱɤɢ ɢɦɟɥɢ ɨɛɵɱɧɨɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɤɥɭɛɨɱɤɢ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ, ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ.  



59 

 

2) ɉɟɱɟɧɶ: ȼ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɥɟɝɤɚɹ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɝɢɞɪɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɱɟɧɶ ɢɦɟɥɚ ɨɛɵɱɧɨɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

3) ɀɟɥɭɞɨɤ: ȼ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɵɱɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɹɦɤɢ, ɩɨɤɪɨɜɧɨ-

ɹɦɨɱɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɜ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ – ɨɛɵɱɧɨɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ.  

4) Ɍɨɧɤɚɹ ɤɢɲɤɚ: ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɨɪɦɟ. 

5) əɢɱɧɢɤɢ: Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɠɟɥɬɵɟ ɬɟɥɚ – 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɵɫ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɬ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ, 

ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢɦɟɥɢ ɨɛɵɱɧɨɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 
ɉɪɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɥɨɞɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ, ɜɫɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢɦɟɥɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɫɪɨɤɭ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 

ȼɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɨɥɢɬ ɢ ɤɚɬɨɥɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɷɦɛɪɢɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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The paper presents data on the identification of possible embryotoxic or teratogenic 

destianation solutions. It is established that the catholyte and anolyte do not have 

embriotoksicescoe and teratogenic effects on laboratory animals. 
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