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Резюме. Проведен анализ амбулаторных карт пациентов с повышенным 

артериальным давлением, выявлено что 144 пациента имели повышение 

артериального давления, в дальнейшем они поделились на две равнозначные группы 

по половому признаку. В результате определили, что лица с повышенным 

артериальным давлением преобладали в 1-й группе 98 человек, среди которых чаще 

встречалась артериальная гипертензия 1 степени – 73 пациента, чем другие степени, 

ведущим фактором риска среди лиц с артериальной гипертензией 1 и 2 степени в 

обеих группах стало абдоминальное ожирение, хотя и другие факторы риска 

присутствовали в обеих группах, женщины более привержены к терапии своего 

заболевания, чем мужчины, 44 человека среди мужчин знают, что у них повышенное 

давление, но принимают препараты только 12 человек, а женщины 18 человек знают 

о повышенном давлении, принимают препараты - 14 человек. 
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Актуальность. Артериальная гипертензия является одним из ведущих 

заболеваний повышающий риск внезапной смерти во всем мире [2 ,4]. Из научных 

исследований было выявлено, что треть населения страдает гипертонической болезнью 

и риск с возрастом лишь только увеличивается. Планомерное снижение смертности от 

сердечно-сосудистых заболеваний наблюдается с 2010 года, что связанно с массовой 

диспансеризации, которая проводится в стране с 2013 года [3, 5, 8]. Следовательно, 

важно выявлять лиц с повышенным артериальным давлением на первом этапе 

диспансеризации с целью дальнейшей коррекции их лечения [1, 6, 7]. 

Цель исследования –  выявить частоту встречаемости повышенного 

артериального давления в различных возрастных группах пациентов диспансерного 

учета. 

Материал и методы исследования.  В исследовании произведен анализ 191 

амбулаторной карты, пациента, получавшего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях формы № 025/у, БУЗ ВО ВГКП №7. Среди них было выявлено 144 пациента 

с повышенным артериальным давлением, которые были разделены на 2 равнозначные 

группы по половому составу: 1 группа - мужчины 98 человек, средний возраст 

пациентов составил 47,9 лет и 2 группа – женщины 46, средний возраст составил 48,5 

лет. Для данного исследования была разработана анкета, которую заполнил каждый 

пациент. Все пациенты дали информированное согласие на участие в исследовании.  

Полученные результаты и их обсуждение.  В результате обследования 

выявили, что в первой группе, преобладает 1 степень артериальной гипертензии –73 

пациентов, 2 степени встретилась у 2 больных, 3й степени нет. Во второй группе 

преобладала артериальная гипертензия 1 степени 33 пациентки, 2 степени у 1, 3 степени 

не выявлено. Следовательно, лица с повышенным артериальным давлением 

преобладали в 1 группе, среди мужчин в большей степени. В 1 группе у пациентов с 

артериальной гипертензией 1 степени встречались следующие факторы риска: 17 

человек имели возраст >55 лет, 14 повышенный уровень холестерина >5, 63 человек 



абдоминальное ожирение, 3 человека курили. При 2 степени: 2 человека с 

абдоминальным ожирением, других факторов риска не было выявлено.  Можно 

отметить, что, у мужчин с артериальной гипертензией 1 степени выявлено больше 

факторов риска, чем при 2 степени. Во 2 группе отмечались следующие факторы риска 

при 1 степени – 5 человек имели возраст> 55 лет, 5 имели повышенный уровень 

холестерина, 30 с абдоминальным ожирением. У 2 степени 1 человек с холестерином >5 

и с избыточной массой тела. Можно сказать, что у женщин как при артериальной 

гипертензии 1 степени, так и с 2 степени преобладает ожирение и повышенный уровень 

холестерина. По результатам анкетирования установлено, что 44 человека среди 

мужчин знают, что у них повышенное давление, но принимают препараты только 12 

человек. У женщин: 18 человек знают о повышенном давлении, принимают препараты 

- 14 человек. Следовательно, женщины более привержены к лечению, чем мужчины.  

Выводы. Лица с повышенным артериальным давлением преобладали в 1-й группе 

98 человек, среди которых преобладали пациенты с артериальной гипертензией 1 

степени – 73 пациента, ведущим фактором риска среди лиц с артериальной 

гипертензией 1 и 2 степени в обеих группах стало абдоминальное ожирение, хотя и 

другие факторы риска присутствовали в обеих группах, женщины более привержены к 

терапии своего заболевания, чем мужчины, 44 человека среди мужчин знают, что у них 

повышенное давление, но принимают препараты только 12 человек, а женщины 18 

человек знают о повышенном давлении, принимают препараты - 14 человек.  
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ANALYSIS OF ARTERIAL HYPERTENSION IN PATIENTS AT THE OUTPATIENT STAGE 

Voronezh State Medical University, Dep. of polyclinic therapy 

The  analysis of outpatient records of patients with high blood pressure was carried out.it was found 

that 144 patients had an increase in blood pressure, and later they were divided into two equal groups by 

gender. As a result, it was determined that persons with high blood pressure prevailed in the 1st group of 

98 people, among whom hypertension of the 1st degree was more common – 73 patients than other degrees, 

the leading risk factor among people with arterial hypertension of 1 and 2 degrees in both groups was 

abdominal obesity, although other risk factors were present in both groups, women are more committed to 

the treatment of their disease than men, 44 people among men know that they have high blood pressure, 

but only 12 people take drugs, and women 18 people know about high blood pressure, take drugs - 14 

people. 

Keywords: arterial hypertension, degrees of arterial hypertension, medical examination, 

medications, risk factors. 
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