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Исторически сложилась так, что в практической медицине проблема 

репродуктивного здоровья ассоциируется с вопросами профилактики и лечения 

заболеваний женской половой сферы. И в этой области отечественное 

здравоохранение имеет значительные достижения. Важную роль в решении данных 

задач играет сеть успешно функционирующих женских консультаций. Опыт их 

работы показал правомерность выделения значительных средств и кадровых ресурсов 

для обеспечения эффективной медицинской помощи в гинекологии. Вместе с тем 

данное направление работы не может полноценно решить вопросы, связанные с 

охраной репродуктивного здоровья. Необходим комплексный подход, 

предусматривающий систематическое обследование мужского населения для 

своевременного выявления и лечения урологических болезней. 

Проблема рождаемости находится в фокусе внимания отечественных 

профильных специалистов и управленческих структур [2,3]. Несмотря на 

предпринимаемые в течение нескольких последних лет усилия на федеральном и 

региональном уровнях демографическая ситуация в России продолжает оставаться 

тревожной [4]. Это в полной мере значимо и для Воронежской области, где в 

последние годы отмечалась убыль коренного населения, в разные периоды времени в 

различной мере восполняемая за счѐт переселенцев из других российских регионов и 

стран ближнего зарубежья. В связи с этим особую значимость приобретает проблема 

сохранения репродуктивного здоровья мужчин, потому как функциональные и 

патологические изменения уроандрологической сферы служат частыми причинами 

бесплодия [5]. 

В свете вышеизложенного пристального внимания заслуживают инфекции, 

передающиеся половым путѐм. В первое десятилетие нынешнего века отмечается 

высокая заболеваемость хламидиозом, микоплазмозом, гардренелѐзом. Не утратили 

своей актуальности такие болезни, как трихомониаз и гонорея. Имеются случаи 

выявления сифилиса. Нередко данные инфекции вызывают осложнения, что, как 

правило, бывает при несвоевременно начатом или неадекватном лечении [6]. 

Другой проблемой, связанной с нарушением мужского репродуктивного 

здоровья является широкая распространѐнность хронических урогенитальных 
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воспалительных заболеваний, что в значительной части случаев связано с издержками 

лечения инфекции [8]. По некоторым данным в Воронежской области около 50% 

мужчин от 20 до 50 лет страдают хроническим простатитом различной степени 

симптоматической выраженности. Всѐ более часто выявляются эректильные 

дисфункции васкулогенной и нейрогенной природы. Имеют тенденцию к росту и 

болезни эндокринологического профиля, оказывающие негативное влияние на 

половую функцию [7].  

В последние годы в Воронежской области делаются определѐнные шаги по 

созданию системы охраны репродуктивного здоровья мужчин. 25-26 июня 2009 года 

на базе Воронежской государственной медицинской академии им. Н.Н.Бурденко 

проведена научно-практическая межрегиональная конференция «Актуальные 

проблемы урологии и андрологии, стандартизация подходов», по результатам которой 

была сформирована концепция долгосрочной областной целевой программы 

«Совершенствование оказания урологической помощи населению Воронежской 

области в 2011-2015 годах». Областной администрацией принято предложение ФГУ 

«НИИ урологии Росмедтехнологий» (директор – д.м.н., проф. О.И. Аполихин) 

использовать Воронежскую область как базовую территорию для реализации 

«пилотного проекта» по совершенствованию урологической помощи населению. Из 

областного бюджета выделено 208 миллионов рублей на профилактику и лечение 

урологических заболеваний. Проделана большая работа, детальная оценка которой 

будет дана в самом ближайшем будущем. 

Вместе с тем видится необходимым конкретизировать программу продолжения 

мероприятий по охране репродуктивного здоровья мужчин в регионе, адресно 

использовать имеющиеся средства. Предлагается сосредоточить усилия и ресурсы на 

реализации следующих положений. 

1. Организация сети сравнительно небольших лечебно-диагностических 

структур уроандрологического профиля. Эта сеть должна охватывать сельские районы 

области, где доступность урологической помощи ограничена и значительная часть 

мужского населения остаѐтся вне зоны медицинского наблюдения. Потребность в 

профильной врачебной помощи высока, и давно возникла необходимость еѐ 

полноценного удовлетворения. Тем более, что для этого не требуется огромных 

материальных и кадровых ресурсов. В каждом таком лечебно-профилактическом 

учреждении должны вести приѐм уролог-андролог, врач ультразвуковой диагностики, 

иметься манипуляционная и физиотерапевтический кабинет, клиническая 

лаборатория. Данные структуры должны иметь возможность проводить амбулаторное 

обследование и лечение и при необходимости направлять пациентов в лечебно-

профилактические учреждения регионального уровня. 

2. Определение необходимого минимума обследования мужчин 

репродуктивного возраста, который должен включать в себя: физикальный осмотр, 

общий анализ крови и мочи, ультразвуковое исследование предстательной железы и 

наружных половых органов, PSA крови, стандартный набор лабораторных 
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исследований для выявления инфекций, исследование гормонального статуса. 

Разумеется, при наличии необходимых показаний спектр диагностических 

манипуляций и лабораторных анализов может быть расширен. Ведь целью является не 

просто фиксация тех или иных нарушений репродуктивного здоровья, а установление 

достоверной причины их возникновения. 

3. Проведение разъяснительной работы с руководителями организаций и 

предприятий по вопросам организации скринингового обследования работающих, а 

также организация информационной поддержки его реализации в средствах массовой 

информации. Проблема заключается в том, что руководство крупных учреждений и 

промышленных структур не всегда в полной мере осознаѐт важность 

профилактических мероприятий по раннему выявлению заболеваний своих 

сотрудников, считает это делом хлопотным и затратным, по различными предлогами 

препятствуют реализации данных мероприятий. Телевидение, радио, пресса, сетевые 

ресурсы сегодня в недостаточной степени освещают вопросы охраны здоровья, а 

между тем их роль в формировании общественно сознания огромна. И если бы 

удалось на регулярной основе представлять населению через средства массовой 

информации материалы по обозначенной выше тематике, это явилось значительным 

вкладом в изменение ситуации к лучшему. 

4. Организация регулярных региональных научно-практических конференций с 

приглашением ведущих профильных специалистов страны. Разумеется, Воронежская 

область обладает большими кадровыми ресурсами. Это касается и научных 

работников, и урологов, и репродуктологов. Нельзя не отдать должное их 

квалификации и опыту. Они добросовестно и плодотворно решают свои 

профессиональные задачи, и результаты их деятельности заслуживают позитивной 

оценки. Однако было бы неправильным вольно или невольно замыкаться в кругу 

регионального профессионального сообщества. Непривнесение нового – прямой путь 

к утрате достойных позиций по данному медицинскому направлению на российском 

уровне. Конечно, носителями инновационных методик обследования и лечения могут 

являться и являются многие представители местной практической медицины, 

регулярно посещающие престижные научные конференции за пределами нашей 

области и страны. Однако возможность получения информации «из первых рук» 

многими местными специалистами единовременно выводит региональную медицину 

на качественно иной уровень. Тем более, что ведущие учѐные в области 

уроандрологии работают достаточно интенсивно и имеют возможность представлять 

результаты своих исследований с периодичностью, которая позволит здешним врачам-

практикам соответствовать современным тенденциям развития этой отросли 

медицины. Бесспорно в условиях экономического кризиса организация масштабных 

научно-практических конференций не проста для региона в финансовом плане. 

Однако не стоит подходить к этому вопросу недальновидно. В перспективе данные 

затраты с лихвой окупятся через уменьшение продолжительности лечения 

урологических заболеваний, снижение количества дней нетрудоспособности по 
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урологическим болезням, преодоление отрицательных тенденций в демографической 

ситуации. 

Привнесение данных положений в планы совершенствования урологической 

помощи населению региона будет способствовать более раннему и полному 

выявлению нарушений репродуктивного здоровья мужчин, что даст возможность 

своевременно и целенаправленно проводить медикаментозную и 

физиотерапевтическую их коррекцию, предотвращать отрицательную динамику 

данных состояний и формирование необратимых последствий. Только согласованные 

действия органов государственного управления и здравоохранения позволят достичь 

общественно значимых результатов в процессе предстоящей работы. 
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