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ɍɋ ɉȿɒ ɇɈȽɈ  ɗ ɇȾ ɈȾɈɇ Ɍɂ ɑȿ ɋɄɈȽ Ɉ Ʌȿ ɑȿɇɂ ə  

ȽȻɈУ ȼɉɈ ȼȽɆУ ɢɦ. ɇ.ɇ. Ȼɭɪɞɟɧɤɨ Ɇɢɧɡɞɪаɜа Ɋɨɫɫɢɢ,  
ɤаɮ. ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢчɟɫɤɨɣ ɫɬɨɦаɬɨɥɨɝɢɢ 

Ɋɟɡɸɦɟ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ, ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɪɧɟɜɨɣ 
ɤɚɧɚɥ. 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɒɢɪɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɤɚɪɢɟɫɚ ɡɭɛɨɜ 
(ɩɭɥɶɩɢɬɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɚ) ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɯ ɥɟɱɟɧɢɹ.   ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɭɥɶɩɢɬɵ ɢ 
ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɦɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɭɩɚɹ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɥɢɲɶ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦɭ ɤɚɪɢɟɫɭ Д1Ж. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ 
ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɦ ɧɚ ɩɭɬɢ ɧɟɦɚɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ 
ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ:  ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ      
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ «ɫɩɚɫɟɧɢɟ» ɫɚɦɵɯ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɭɛɨɜ. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɩɭɳɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɚ ɨɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ 
ɜɧɭɬɪɢɤɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 
ɪɹɞɨɦ ɨɫɨɛɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɫ ɬɤɚɧɹɦɢ ɡɭɛɚ ɢ 
ɬɤɚɧɹɦɢ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ  ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ  ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɤɚɤ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɪɵɧɨɤ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɛɨɝɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɜɟɪɯɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɨɜɚɪɚɦɢ Д1,2,3Ж ɞɥɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɭɥɶɬɪɚɦɨɞɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɣ ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɪɦ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɇɢɪɨɜɵɟ ɥɢɞɟɪɵ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɜɵɛɨɪ ɝɢɛɤɢɯ ɢ 
ɩɪɨɱɧɵɯ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɧɢɤɟɥɶ-ɬɢɬɚɧɨɜɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɨɧɭɫɧɨɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɣ, ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɢ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɪɨɫɨɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɥɹ ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ ɤɚɧɚɥɨɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɝɭɬɬɚɩɟɪɱɟɣ. ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɢ ɢɡɨɛɢɥɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɥɢɲɶ ɜɵɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ. Ⱦɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɢ 
ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɢɦɢ ɫɟɛɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɞɥɹ ɢɪɪɢɝɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 3-5% ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, 2% ɪɚɫɬɜɨɪ  ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɛɢɝɥɸɤɨɧɚɬɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɗȾɌȺ Д7, 8, 

10].  



ɇаɭчɧɨ-ɩɪаɤɬɢчɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧаɥ, № 62 2015 ɝɨɞ 

4 
 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɨɞɨɧɬɨɝɟɧɧɨɣ ɮɥɨɪɵ Д6, 9Ж, ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɚɩ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɞɨɧɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɟɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. ȼ ɩɨɫɟɜɚɯ ɢɡ 
ɡɭɛɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɚɦɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ, ɤɚɤ  
EЧЭОrШМШММЮs ПКОМКХТs, PШrСвrШЦШЧКs РТЧРТЯКХТs, CКЧНТНК AХЛТМКЧs ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ EЧЭОrШМШММЮs ПКОМКХТsД6,9] – 

ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɷɪɨɛ, ɜɵɫɨɤɨ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢɦɟɸɬ ɢɞɟɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɡɭɛɚ Д4Ж, ɢɦɟɸɳɟɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɨɬɜɟɬɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɟɥɶɬɵ, ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɵ ɢ ɢɡɝɢɛɵ. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ 
ɞɟɧɬɢɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ.  

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ Д2, 6, 8]. ȼɨɩɪɨɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢ ɡɥɨɛɨɞɧɟɜɧɵɦ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɞɥɹ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɭɞɧɵɦ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦ.  

Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɟ 20 ɜɟɤɚ. Ȼɢɨɩɥɟɧɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚɬɵ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɛɢɨɩɥɟɧɤɢ 
ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ – ɨɬ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɱɜɵ ɞɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ȼɢɨɩɥɟɧɤɢ – ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ, ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɣ ɲɚɝ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ. Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɹɞɨɦ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ   

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ; ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɷɤɡɚɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ [11], ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɝɟɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɟɣɲɢɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɛɢɨɩɥɟɧɤɢ.  

ɇɟ ɨɛɨɲɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ ɢ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɟ ɜɪɚɱɚ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɷɧɞɨɤɚɧɚɥɶɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɤɚɧɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɩɥɟɧɤɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ɷɬɚɩɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɡɭɛɚ Д1, 2, 5].  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɬɚɞɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ - ɷɬɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɢɪɪɢɝɚɰɢɹ, ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɢɪɪɢɝɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɭɫɩɟɯɚ ɩɪɢ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. ȼɜɢɞɭ 
ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɚɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɟ ɞɟɧɬɢɧɧɵɟ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ  ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ 



ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɜɟɫɬɧɢɤ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɑɟɪɧɨɡɟɦɶɹ 
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ɞɥɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɞɟɧɬɢɧɧɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɬɪɢɬɚ, ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɫɫ – ɝɥɚɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɢ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɯɟɦɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɛɬɭɪɚɰɢɢ – ɜɚɠɧɨɦɭ ɲɚɝɭ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨɪɧɟɜɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼ  ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 
ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɯ ɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɫɚɦɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ  ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ  
ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɨɬɨɲɥɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ  ɩɥɚɧ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, 
ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɞɥɹ ɢɪɪɢɝɚɰɢɢ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɬɚɬɤɢ, ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɟ 
ɢɦɟɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɬɤɚɧɢ ɡɭɛɚ, ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦ ɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ. ɉɨɠɚɥɭɣ, ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɚɦɵɦ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɢɪɪɢɝɚɧɬɨɦ ɜ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬ ɧɚɬɪɢɹ. Ƚɢɩɨɯɥɨɪɢɬ ɧɚɬɪɢɹ (NКCХO) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɦ 
ɚɝɟɧɬɨɦ. Ɉɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɩɚɞɟ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɪɚɞɢɤɚɥɵ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɪɚɡɪɭɲɚɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɢɯ ɛɢɨɩɥɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ «ɝɢɛɟɥɢ» ɛɚɤɬɟɪɢɣ.  Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɯɨɞɟɧ ɫ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ  ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɬɚɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɚɤ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ. Ƚɢɩɨɯɥɨɪɢɬ ɧɚɬɪɢɹ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɭɧɢɱɬɨɠɚɹ ɬɚɤɢɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɚɤ EЧЭОrШМШММЮs ПКОМКХТs ,  CКЧНТНК КХЛТМКЧs, PШrpСвrШЦШЧКs gingivalis, 

PШrpСвrШЦШЧКs ОЧНШНШЧЭКХТs. ɉɨɦɢɦɨ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɟɫɬɶ ɢ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 3-5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɨɦɢɦɨ ɦɨɳɧɨɝɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɬɤɚɧɟɣ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɡɭɛɨɜ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.   ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɤɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ  
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɧɟɤɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ» ɢ ɝɟɥɶ «ɏɨɥɢɫɚɥ». 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ» ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɟɝɨ 
ɧɟɤɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɨɬɟɱɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɮɥɨɪɵ. ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ – ɮɟɪɦɟɧɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɟɢɧɚɡ  ɢɡ BКМТХХЮs sЮЛЭТХТs ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ 
ɢɧɟɪɬɧɨɦ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɟ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɵ» ɢ 
«ɏɨɥɢɫɚɥɚ» ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɢɥɶɧɨɣ ɢɢɪɢɝɚɰɢɢ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɟɥɹ «ɏɨɥɢɫɚɥ» ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ.  
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ» ɢ 
«ɏɨɥɢɫɚɥ» ɩɪɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɡɭɛɨɜ. ɉɪɢ ɢɪɪɢɝɚɰɢɢ 
ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ» ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɨɬ  ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɬɪɢɬɚ ɩɭɥɶɩɵ ɢ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ 
ɨɞɨɧɬɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ  ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ 
ɞɥɹ ɨɞɨɧɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ 
ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ», ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ,  ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɝɨ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɬɤɚɧɢ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ. 
ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɨɦɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ «ɂɦɨɡɢɦɚɡɵ» ɩɟɪɟɞ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ ɜ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɢ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɨɦ ɧɚɬɪɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɡɚ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɡɭɛɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɨɬɟɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɠɨɝ ɬɤɚɧɟɣ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ «ɏɨɥɢɫɚɥ» ɛɵɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɩɪɢɱɢɧɧɨɦ ɡɭɛɟ ɢɥɢ ɢɯ 
ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ. Ɉɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «ɏɨɥɢɫɚɥ» ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ, 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 ɢ ɭɝɧɟɬɟɧɢɢ  ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ. ȼɚɠɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ «ɏɨɥɢɫɚɥɚ» ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ,  ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. «ɏɨɥɢɫɚɥ» ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ,    ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ (ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢ ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɣ ɩɚɥɨɱɟɤ, 
ɩɪɨɬɟɹ, ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɵ),  ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɝɪɢɛɨɜ.  

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ «ɏɨɥɢɫɚɥ».  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɡɭɛɨɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɶ ɤɚɥɶɰɢɹ. Ƚɢɞɪɨɤɫɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 
ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ-ɢɨɧɨɜ –  ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ 
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ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ȾɇɄ. Ƚɢɞɪɨɤɫɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜ ɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨ 
ɫɢɯ ɩɨɪ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɢ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬ 10-14 

ɞɧɟɣ ɞɨ 1,5-2 ɥɟɬ Д1,5Ж. ɗɬɨ ɭɫɥɨɜɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɧɟɭɞɨɛɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ. ȼɪɚɱɭ ɬɪɭɞɧɨ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɡɭɛɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ. ȼ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ «ɏɨɥɢɫɚɥ» ɞɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɬɪɚɫɥɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ. 

ȼɵɜɨɞɵ. ȼɵɛɨɪ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɜɟɫɶɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɦ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ɇɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 
ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɧɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɉɨɢɫɤ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɜ ɢ ɢɪɪɢɝɚɧɬɨɜ ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɪɧɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɢ ɲɢɪɨɤɨ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɛɭɞɟɬ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Д7Ж «ɂɦɨɡɢɦɚɡɚ» ɢ «ɏɨɥɢɫɚɥ» ɜ ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɚɤɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɚɤ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ. 
ɂɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɬɤɚɧɹɯ, ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬɨɜ: 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɤɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɨɬɟɤ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ 
ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
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Abstract. 

E.P.Vavina , N.V. Chirkova, I.V.Koretskaya, K.M.Nikogosian A.N.Morozov 

MODERN VIEW ON THE MAIN ASPECTS OF SUCCESSFUL ENDODONTIC TREATMENT 

Voronezh State Medical University, Department of propaedeutic dentistry 

Chronic apical periodontitis is one of the most common dental diseases. It is   necessary condition 

to have modern medications for the quality endodontic treatment in the root canal. 

The article concerned the information about the expediency of endodontic application enzyme 

«IЦШsТЦКsК» КЧН РОХ «CСШХТsКХ» ПШr МСrШЧТМ КpТМКХ pОrТШНШЧЭТЭТs ЭrОКЭЦОЧЭ. 
Keywords: apical periodontitis, endodontic treatment, root canal. 
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