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Ɍ . Ɇ.  ɑ ɟɪɧ ɵ ɯ,  Ɍ .ɇ .  ɋɜɢ ɪɢɞɨɜ ɚ ,  ɇ .ɘ.  Ⱥ ɥ ɟɤ ɫ ɟ ɟɜ ,  Ɉ .ȼ .  ɋɭɞ ɚɤɨɜ  
ɄɅɂ ɇɂ ɑȿ ɋɄɂɃ  ɋ Ʌ ɍɑȺ Ƀ ɋɈ ɑȿɌȺ ɇɂ ə  Ⱥ ɍɌ Ɉɂ ɆɆ ɍɇɇ ɈȽɈ  

Ƚȿ ɉȺ ɌɂɌ Ⱥ,  ɉȿ Ɋȼɂ ɑɇɈȽɈ  Ȼ ɂɅɂȺ Ɋɇ ɈȽɈ  ɐɂ ɊɊɈ Ɂ Ⱥ  ɉȿ ɑȿɇ ɂ ɂ  
ə Ɂȼȿ ɇɇɈȽ Ɉ Ʉ ɈɅɂ ɌȺ  ɍ ɉ Ⱥɐ ɂȿɇɌ Ʉɂ 56  ɅȿɌ  

ȽȻɈɍ ȼɉɈ ȼȽɆɍ ɢɦ. ɇ.ɇ.Ȼɭɪɞɟɧɤɨ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 

Ɋɟɡɸɦɟ. ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ: 
ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɛɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɚ 
ɤɚɥɶɩɪɨɬɟɤɬɢɧɚ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɛɢɥɢɚɪɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ, 
ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɚ, ɮɟɤɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɶɩɪɨɬɟɤɬɢɧ. 
 

ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 6 % 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ȼɁɄ). ȼ ɪɚɛɨɬɟ Mendes F.D. et 

al ɢɡ 544 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɁɄ ɭ 159 ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ (β9 
%); ɭ 5,8 % ɛɵɥɨ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ 
(ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɯɨɥɚɧɝɢɬ ɜ 4,6 %) [5]. Levine J.S., Burakoff R. ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɯɨɥɚɧɝɢɬ (ɉɋɏ) 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ ȼɁɄ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɡɜɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɬɨɦ (əɄ); ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭ 75 % 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɋɏ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ əɄ ɢ ɭ 5-10 % - ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ (ȻɄ), ɨɞɧɚɤɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭ 5 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ əɄ ɢ β % ɫ ȻɄ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɉɋɏ Д6Ж. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɉɋɏ ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫɩɭɫɬɹ ɝɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ ȼɁɄ.  ɍ ɪɹɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ȼɁɄ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨɡɞɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ (ȺɂɁɉ) ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢɦɟɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ, ɧɨ ɢ ɜɚɠɧɨɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Дβ,4Ж; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɹɦɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɣ, ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɢɦɟɸɬ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ Д1Ж. ȼ β01β ɝ. ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ȻɍɁ ȼɈ ȼɈɄȻ №1 ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɁɄ ɢ ȺɂɁɉ. 
ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ: ɭ 18 ɢɡ 74 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȼɁɄ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 
ɩɟɱɟɧɢ; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɹɡɜɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȺɆȺ-Ɇβ; ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ 4 ɢɡ 1γ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɉȻɐ ɢ β ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ «Ɉɜɟɪɥɚɩ-

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ» ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɥɶɩɪɨɬɟɤɬɢɧɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ 
ɛɢɨɦɚɪɤɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɛɨɥɨɱɤɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɭ ɥɢɰ ɫ ȼɁɄ ДγЖ. 

 



ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ, № 61 2015 ɝɨɞ 
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Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ. 
Ȼɨɥɶɧɚɹ ɀ., 56 ɥɟɬ, ɠɢɬɟɥɶɧɢɰɚ ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ȻɍɁ ȼɈ ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ №1 ɜ 
ɞɟɤɚɛɪɟ β01γ ɝɨɞɚ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ: ɤɨɠɧɵɣ ɡɭɞ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɜ 
ɧɨɱɧɵɟ ɱɚɫɵ; ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ; ɛɨɥɢ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ; ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɪɚɡɠɢɠɟɧɧɵɣ ɫɬɭɥ ɞɨ γ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫɨ ɫɥɢɡɶɸ, ɱɚɳɟ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɫ 1998 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ γ9 ɥɟɬ 
ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. ɉɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ: ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ – ɚɧɟɦɢɹ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɋɈɗ ɞɨ 46 ɦɦ/ɱɚɫ; ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɞɨ 105 ɝ/ɥ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ȺɫȺɌ ɞɨ 1,5 N, ȺɥȺɌ ɞɨ β N. 

Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɨɥɟɡɧɶ ȼɚɥɶɞɟɧɫɬɪɟɦɚ. ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ ɛɵɥɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ȼɨɪɨɧɟɠɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ №1, ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɟɚɧɫɚɦɢ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɝɢɩɟɪɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ, ɜ ɩɪɨɬɟɢɧɨɝɪɚɦɦɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ 
ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ Ɇ- ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɬɪɟɩɚɧɨɛɢɨɩɫɢɹ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ: 
ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɟɣ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɟɠɟɝɨɞɧɵɟ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ  ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɟɠɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɟɚɧɫɚɦɢ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ, 
ɝɟɩɬɪɚɥɨɦ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɮɟɜɪɚɥɟ β008 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ 
ɠɟɥɬɭɲɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ ɫɤɥɟɪ, ɛɨɥɶɧɚɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ 
ɛɨɥɶɧɢɰɭ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɫɬɪɵɣ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɈȼȽ). Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡ ɈȼȽ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɺɧ ɧɟ ɛɵɥ: ɦɚɪɤɺɪɵ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ – 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ; ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ – ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ, ȺɫȺɌ γN, ȺɥȺɌ 5N, 

ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ 7,5N. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ (ɍȾɏɄ). Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ (ANA) ɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ (SMA); ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ 
ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɚ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 
ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɛɢɥɢɚɪɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ?). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɨɡɵ ɞɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ – ɫ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ. ȼ ɫɟɧɬɹɛɪɟ β009 ɝɨɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ 
ɛɵɥɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɤɥɢɧɢɤɭ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɦ. ȿ.Ɇ. Ɍɚɪɟɟɜɚ ɆȽɆɍ ɢɦ. ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜɚ, ɝɞɟ ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ: 
ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹɫɹ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɛɢɥɢɚɪɧɵɦ 
ɰɢɪɪɨɡɨɦ, ɥɟɱɟɧɧɵɣ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ (ȽɄɋ) ɢ ɭɪɫɨɮɚɥɶɤɨɦ. Ȼɵɥɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɪɢɺɦ ɦɟɬɢɩɪɟɞɚ ɢ ɍȾɏɄ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɢ ɨɬɦɟɧɵ 
ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ȼ ɦɚɟ β01β ɝɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɩɨɹɜɢɥɫɹ 
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ɪɚɡɠɢɠɟɧɧɵɣ ɫɬɭɥ ɞɨ γ-4 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɥɢɡɢ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ 
ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ȻɍɁ ȼɈ ȼɈɄȻ №1 ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɚ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɥɶɩɪɨɬɟɤɬɢɧɚ ɞɨ 4N, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ 
ɮɢɛɪɨɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɛɵɥ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ 
ɞɢɚɝɧɨɡ: ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɨɪɦɚ. Ʉ ɥɟɱɟɧɢɸ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 5-

ɚɦɢɧɨɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (5-ȺɋɄ) - ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ ɜ ɜɢɞɟ ɦɢɤɪɨɤɥɢɡɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɝɪɚɧɭɥ. 

 
Ɋɢɫ. 1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɞɟɬɫɬɜɟ ɪɨɫɥɚ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. 
ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬ. Ʉɭɪɟɧɢɟ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɟɬ. ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɞɟɬɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɈɊȼɂ. Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɧɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧ. 
ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ: ɨɬɟɰ ɭɦɟɪ ɨɬ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɪɨɫɬ – 160 ɫɦ; ɜɟɫ - 100 ɤɝ), ɂɆɌ- γ9,1 ɤɝ/ɦβ.Ʉɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ 
ɨɛɵɱɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ, ɫɥɟɞɵ ɪɚɫɱɟɫɨɜ ɧɚ ɤɨɠɟ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ. Ƚɪɚɧɢɰɵ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɧɨɪɦɵ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ – ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ. Ƚɪɚɧɢɰɵ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, 
ɬɨɧɵ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ, ɪɢɬɦɢɱɧɵɟ, ɩɭɥɶɫ - 70 ɭɞ/ɦɢɧ., ȺȾ=1γ0/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. əɡɵɤ 
ɜɥɚɠɧɵɣ, ɫɥɟɝɤɚ ɨɛɥɨɠɟɧ ɛɟɥɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ.  ɀɢɜɨɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ.  ɉɟɱɟɧɶ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɪɚɹ ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɞɭɝɢ ɧɚ 
γ ɫɦ, ɩɥɨɬɧɨɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ; ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ. ɋɢɦɩɬɨɦ 
ɩɨɤɨɥɚɱɢɜɚɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɨɬɟɤɨɜ ɧɟɬ. ɋɬɭɥ ɪɚɡɠɢɠɟɧɧɵɣ ɞɨ γ-4 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ 
ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɥɢɡɢ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ 
ɚɧɟɦɢɹ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ – 11,5 – 11,8 ɝ/ɞɥ) ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɋɈɗ ɞɨ 46 – 50 

ɦɦ/ɱɚɫ. ȼ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚɯ ɤɪɨɜɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɰɢɬɨɥɢɡɚ, ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ 
ɢ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɬɚɛɥ.1). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɣ β01β ɝ. ɞɟɤɚɛɪɶ β01γ ɝ. ȿɞ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ 5,3 5,6 ɦɦ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɦɢɥɚɡɵ 54,0 57,0 ɟɞ/ɥ 

ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ 12,7 4,4 ɦɝ/ɥ 

Ɉɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ 90,0 92,0 ɝ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 87,0 72,0 ɦɦ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ȺɋȺɌ 94,0 66,0 ɟɞ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ȺɅȺɌ 134,0 79,0 ɟɞ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɚɦɦɚɝɥɭɬɚɦɢɥ-ɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɵ 77,0 67,0 ɟɞ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ 1651,0 418,0 ɟɞ/ɥ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɢɩɚɡɵ 48,5 49,0 ɟɞ/ɥ 

Ɉɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 5,8 5,3 ɦɦ/ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ 

2,4 2,3 ɦɦ/ɥ 

Ɍɢɦɨɥɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ 15,8 13,5 ɟɞ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɠɟɥɟɡɚ 15,9 17,5 ɦɦ/ɥ 

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ ɨɛɳɢɣ – ɫɜɨɛɨɞɧ. -ɫɜɹɡ. 16.0-11.0-5.0 15.0 -12.0-3.0 ɦɤɦ/ɥ 

 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɦɵ ɜɢɞɟɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ȺɆȺ-Ɇβ ɜ ɦɚɟ β01β ɝ. ɞɨ 18,9 Ɇȿ/ɦɥ, ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ – 

ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɸ (ɬɚɛɥ.β). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɛɟɥɤɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɦɚɣ 

β01β ɝ. 
ɞɟɤɚɛɪɶ 

β01γ ɝ. 
ANA 1,0 ȿȾ 1,0γ ȿȾ 

a-SMA 2,1 Ɏȿ/ɦɥ 1,7β Ɏȿ/ɦɥ 

AMA-M2 18,9 Ɇȿ/ɦɥ 1β,5 Ɇȿ/ɦɥ 

Ⱥɥɶɛɭɦɢɧɵ 52,6 % 52,9 % 

α1 4,0 % 5,6 % 

α2 7,5 % 7,9 % 

Β 10,6 % 10,5 % 

Ȗ 25,3 % 23,1 % 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɦɚɪɤɟɪɵ  ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ ɢ ɋ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ – ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɪɨɜɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ G ɢ Ⱥ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ Ɇ ɛɵɥ ɩɨɜɵɲɟɧ ɞɨ 4, γ8 ɝ/ɥ (N 0,8-β,5 ɝ/ɥ). Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɚɥɚ ɧɚ 
ɮɟɤɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɶɩɪɨɬɟɤɬɢɧ ɛɵɥ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɞɨ 4N ɜ ɦɚɟ β01β ɝ. ɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 
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ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 5-ȺɋɄ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ 
β01γ ɝ. ȼ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɨɱɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɉɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ. Ⱦɚɧɧɵɯ ɡɚ ɩɨɪɬɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɎȽȾɋ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ β01γ ɝ. ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ; ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɢɬɚ; 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɠɟɥɱɢ. ɉɪɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɨɤɪɨɜɧɨ-ɹɦɨɱɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ, H.pylori ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧ. 
Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ -  ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɚɛɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɝɚɫɬɪɢɬɚ. ɉɪɢ ɮɢɛɪɨɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɛɢɨɩɫɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɪɢɫ.β ɢ γ). ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ, 
ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɵɥ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ: 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɚ (ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ/ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɛɢɥɢɚɪɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ), 
ɥɟɱɟɧɧɵɣ ȽɄɋ ɢ ɍȾɏɄ. əɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɨɪɦɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ Ɍɪɭɥɚɜ 
ɢ ȼɢɬɬɫ I, ɫ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ (ɚɪɬɪɢɬ). ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ. 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɝɚɫɬɪɢɬ, ɫɬɚɞɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. Ⱦɭɨɞɟɧɢɬ. ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ. 
Ɉɠɢɪɟɧɢɟ II ɫɬ. ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. 

 
Ɋɢɫ.2. ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɤ 

ɥɢɦɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɢ ɩɪɢɦɟɫɢ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɯ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɢ 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
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Ɋɢɫ.3. ɇɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɤɪɢɩɬ, ɤɪɢɩɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ ɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɫɬɢɥɤɟ ɤɪɢɩɬ. 
 

ɋ ɞɟɤɚɛɪɹ β01γ ɝ. ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ: ɍȾɏɄ 
– 15 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬɤɢ, ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧ – 100 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ, 5-ȺɋɄ – ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ ɝɪɚɧɭɥɵ β ɝ/ɫɭɬɤɢ.  

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɞɚɧɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɛɸɬ 
ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɢɫɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɟɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɛɢɥɢɚɪɧɵɦ ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɢ ɱɟɪɟɡ 14 ɥɟɬ ɨɬ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ ȺɂɁɉ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ȼɁɄ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɁɄ ɢ 
ȺɂɁɉ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ (ɪɢɫ.4 ɢ ɪɢɫ.5). 

 
Ɋɢɫ. 4. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺɂɁɉ 



ɇɚɭɱɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɜɟɫɬɧɢɤ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɑɟɪɧɨɡɟɦɶɹ 

9 

 

 
Ɋɢɫ. 5. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɁɄ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ȼɁɄ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ȼɁɄ; 

β) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɥɶɩɪɨɬɟɤɬɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢ ȼɁɄ (ɞɚɠɟ ɛɟɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ȺɂɁɉ. 
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Abstract. 

T.M.Chernuh, T.N.Sviridova, N.Y. Alexeev, O.V. Sudakov  

THE CLINICAL CASE OF COMBINATION OF AUTOIMMUNE HEPATITIS, PRIMARY 

BILIARY CIRRHOSIS AND ULCERATIVE COLITIS BY A 56 YEAR-OLD PATIENT 

Voronezh State Medical University 

The represented clinical case deals with the question of combined autoimmune disorders of the 

digestive system: autoimmune hepatitis, primary biliary cirrhosis and ulcerative colitis. The descriptive 

using of fecal calprotectin biomarker is shown for the diagnostics of inflammatory bowel disease. The 

expediency of examination of patients with inflammatory bowel disease is substantiated for detection of 

autoimmune disorders of the liver and patients with autoimmune disorders of the liver for elimination of 

presence of inflammatory bowel disease. 

Keywords: autoimmune hepatitis, primary biliary cirrhosis, ulcerative colitis, overlap syndrome, 

fecal calprotectin. 

 

ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɚɜɬɨɪɚɯ: ɑɟɪɧɵɯ Ɍɚɬɶɹɧɚ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɧɚ – ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ ȽȻɈɍ 
ȼɉɈ ȼȽɆɍ ɢɦ. ɇ.ɇ. Ȼɭɪɞɟɧɤɨ; ɋɜɢɪɢɞɨɜɚ Ɍɚɬɶɹɧɚ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ – ɤɚɧɞɢɞɚɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ 
ȽȻɈɍ ȼɉɈ ȼȽɆɍ ɢɦ. ɇ.ɇ. Ȼɭɪɞɟɧɤɨ; Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ ɇɢɤɨɥɚɣ ɘɪɶɟɜɢɱ – ɤɚɧɞɢɞɚɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
ȽȻɈɍ ȼɉɈ ȼȽɆɍ ɢɦ. ɇ.ɇ. Ȼɭɪɞɟɧɤɨ; ɋɭɞɚɤɨɜ Ɉɥɟɝ ȼɚɥɟɪɢɟɜɢɱ – ɞɨɤɬɨɪ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ ɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ȽȻɈɍ ȼɉɈ ȼȽɆɍ ɢɦ. ɇ.ɇ. Ȼɭɪɞɟɧɤɨ 

 


